Реализация национальной образовательной инициативы
 «Наша новая школа по направлениям формирования у учащихся
 здорового образа жизни в рамках работы ресурсного центра
         В национальной образовательной инициативе «Наша новая школа» одним из стратегических направлений деятельности общеобразовательных учреждений является сохранение здоровья школьников, формирование у них знаний и реальных навыков ведения здорового образа. Данная работа в районе осуществляется через работу муниципального ресурсного центра по вопросам пропаганды здорового образа жизни. 
         Мы понимаем, что проблема сохранения здоровья детей, подростков и молодёжи относится к острейшим проблемам современного общества, так как именно эти возрастные группы наиболее подвержены социально – негативному влиянию среды и общества. Сегодня важность вопросов охраны здоровья детей и здорового развития будущих поколений осознаётся на всех уровнях государственной власти, и их решение – в числе приоритетных национальных задач. Соблюдая закон «Об образовании» ст.51(Охрана здоровья обучающихся, воспитанников) в общеобразовательных учреждениях созданы условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся. 

         Для детей, нуждающихся  в длительном лечении  организовано индивидуальное обучение на дому по общеобразовательной и вспомогательной программам.

         Расписание занятий составлено в соответствии с санитарными правилами и нормами и согласовано с Роспотребнадзором. В каждом общеобразовательном учреждении предусмотрены перемены достаточной продолжительности для питания учащихся.  Во всех общеобразовательных учреждениях района организовано горячее питание обучающихся и реализуется федеральная программа «Разговор о правильном питании». Хочу сказать, что президент РФ Дмитрий Анатольевич Медведев, обратил особое внимание на вопрос школьного питания: « Нынешние школьники вступят в активную жизнь во втором десятилетии нашего века. Для страны – это важнейший демографический рубеж. В расчете на него мы строим долгосрочные планы экономического развития, реализуем программы по повышению рождаемости, снижению смертности, укреплению материнства, поддержке материнства и детства. Смысл заключается в том, чтобы передать этот потенциал в руки сильных и физически благополучных граждан. Этот потенциал нужно создавать буквально со школьной скамьи. В ближайшее время направление школьного питания и медицинского обследования учащихся должно получить существенное развитие в русле реформы образования». 
        В рамках запланированной работы муниципального ресурсного центра по вопросам пропаганды ЗОЖ проводятся различные мероприятия, направленные на формирование у учащихся здорового образа жизни: различные конкурсы, дни здоровья, семинары, круглые столы. В октябре и декабре прошли очень актуальные и полезные, на мой взгляд, семинары по реализации программы «Разговор о правильном питании» (СОШ №2 р.п. Степное) и о предупреждении подростковой наркомании (СОШ №1 р.п. Степное). Хочется сказать слова благодарности руководителям данных образовательных учреждений за содействие в проведении данных семинаров.

      Хочу сказать о том, что каждым общеобразовательным учреждением  в рамках школьного ресурсного центра разработана стратегия внедрения в среду подростков и молодежи ЗОЖ. Поставлены цели, определены задачи, составлены планы работы, которые, я надеюсь, успешно реализуются. 
      Впереди нас ждут конкурсы: «Лучшая организация питания», школьных агитбригад.
       В заключение, хочу рекомендовать всем общеобразовательным учреждениям:

1. Продолжить работу ресурсных центров по вопросам пропаганды здорового образа жизни и соблюдению закона РФ «Об образовании» в части ст. 51. (охрана здоровья обучающихся).
2. Рассматривать вопросы здоровьесбережению на всех уровнях (совещаниях, классных часах, родительских собрания, советах).

3. Привлекать родительскую общественность, средства массовой информации к освещению внедрения здорового образа жизни в школе, в семье;

4. Провести в срок до 15.03.2010 года публичные акции, пропагандирующие здоровый образ жизни и способствующие активизации роли семьи в формировании ценности здорового образа жизни ребенка. 

Спасибо!
              Ю.М. Камаева
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