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Проблема: 
В подростковом возрасте у многих возникают  трудности и проблемы в общении с одноклассниками и сверстниками. Большинство из них (ссоры, обиды, формирование характера, обретение лидерства) находятся в наблюдении и тщательном изучении, но в ряду разнообразных проблем, должное внимание получил буллинг – постоянная травля, террор любого вида. Проект актуален тем, что подростковый возврат, является достаточно конфликтным, но подростковый буллинг - это не обычная ссора, это травля, унижение и создание подростками долговременного статуса для выбранного человека, статуса жертвы, изгоя. 
Школьная травля – распространенная проблема  в образовательных учреждениях по всему миру. Повторяющееся агрессивное поведение в сторону даже одного ребенка оказывает негативный эффект на всех учащихся, затрагивая не только непосредственных участников травли, но и ее свидетелей.
Является важным, не допустить переход обычных подростковых конфликтов в более опасную форму, такую, как буллинг.
В 21 веке буллинг вышел на новую ступень эволюции – кибербуллинг, травля, происходящая в Интернете.
Данный проект рассматривает основополагающие понятия травли подростков, а также мер по предотвращению и профилактике буллинга, а также воспитание культуры поведения и толерантности среди старшеклассникови проведение мероприятий на камандообразование. 
 Цель: изучить буллинг в подростковом возрасте.
 Задачи:
 1. Познакомиться с понятием «буллинг» и его проявлением.
2. Провести серию мероприятий совместно с детьми по   данной проблеме.
3. Провести анкетирование учеников.
3.Изучить индивидуально- личностные характеристики участников;
4.Анализировать влияние школьного климата на возникновение травли.
 Участники проекта: учащиеся 8-11 классов, классные руководители, педагоги дополнительного образования, педагоги-психологи, социальные педагоги
Методы исследования: наблюдение, беседа, сравнение, обобщение, опрос, анализ.
 Гипотеза проекта:
Буллинг – явление, распространенное в школьной среде, можно преодолеть с помощью определенных методов и системы профилактики.
Предполагаемый результат:
Сроки выполнения:  долгосрочный – 1 учебный год
По виду деятельности: личностно-ориентированный, игровой и исследовательский




Циклограмма проекта «Мы разные и это здорово!»
	

	Мероприятие
	Цель
	Ответственный
	Участники

	Сентябрь 

	Что такое буллинг?
	Дать понятие «Буллинг» и его проявление.
Рассказать
о признаках и последствиях
	Педагог-организатор, классные руководители, педагог дополнительного образования
	Ученики 8-11 классов

	Занятие по толерантности
«Мы вместе и это здорово!»
	Занятия по нетворкингу (командообразованию)
	Педагог-организатор
	Ученики 8-11
классов

	Октябрь 

	Наблюдение
за статусом в классе
учеников, которые
только поступили
в учебное заведение
	Выявить признаки буллинга
и организовать работу с ним
	Классные руководители, педагоги дополнительного образования
	Ученики

	Экспресс-экспертиза
готовности работников
школы противостоять
буллингу
	Определить, достаточно ли
квалифицированных кадров,
которые могут решить
проблему буллинга
	Директор, педагог-организатор
	Работники ОО

	Ноябрь 

	Беседа с учениками
«Ты свидетель или
жертва. Как
поступить»
	Обсудить отличия буллинга
от других видов конфликтов,
как вести себя в разных ситуациях
	Заместитель директора
по ВР, классные
руководители
	Ученики 5–9-х
классов

	Декабрь 

	Подготовка
и размещение
объявлений для
школьников и родителей
на сайте и стендах
ОО
	Сообщить о работниках,
к которым нужно
обращаться.
	Педагог-организатор
	Ученики, родители

	Мониторинг
межличностных
отношений в группах
	Выявить ранние признаки
буллинга
	Педагоги дополнительного образования
	Ученики

	Январь

	акции «SOS_ПРОТИВ_БУЛЛИНГА»
	Изготовление и раздача флайеров с информацией
	Педагог-организатор
	Ученики 8-11 классов

	Февраль

	Общее
родительское собрание

	Познакомить родителей
с факторами, признаками
и мерами профилактики
и преодоления буллинга
	Директора ОО, заместители
директоров по ВР,
педагог-организатор
	Родители учеников
8–11 классов

	Разработка
и публикация памяток
о том, как действовать
в случае буллинга, для
учеников, родителей,
учителей
	Показать порядок действий,
если ученик, учитель или
родитель столкнулись
с буллингом
	Педагог-организатор, участники проетка
	Родители, ученики,
учителя

	Март 

	Совместный просмотр
и обсуждение фильмов
	Помочь детям
самостоятельно сделать
вывод о том, что травля
недопустима, на примере
персонажей фильмов.
Например, «Чучело»,
режиссер Ролан Быков,
«Повелитель мух»,
режиссер Питер Брук,
«Общество мертвых
поэтов», режиссер Питер
Уир
	Педагог-организатор, классные
руководители
	Ученики

	Апрель

	Анонимное
анкетирование учеников
	Определить, насколько
распространены насилие
и травля в школе, выявить
их формы
	Педагог-психолог,
социальный педагог
	Ученики 8-11
классов

	Анонимное
анкетирование
родителей
	Выяснить, сообщали ли
ученики родителям
о случаях буллинга в школе
	Педагог-психолог
	Родители

	Май

	Посещение уроков (занятий)
	Проанализировать
отношения в классах,
ученики в которых
в анонимном анкетировании
сообщили о случаях буллинга
	Заместитель директора
по ВР, педагог-
психолог, социальный
педагог, пе6дагог-организатор
	Ученики



Вывод:
Несмотря на существование многих программ профилактики буллинга, не все они были признаны эффективными. Обилие исследований по данной теме до сих пор не привело к разработке единой модели противодействия буллингу, которая могла подойти большинству стран. Наиболее эффективными остаются комплексные подходы, при которых школы выбирают из ряда компонентов те, которые они считают наиболее подходящими для своей ситуации. На данное время существует множество проектов в России, которые направлены на формирование психологически безопасной атмосферы в образовательных организациях, предотвращение распространения жестокости и агрессии в детско-юношеской среде, предупреждение детских суицидов.
Если над подростками в школе совершается насилие со стороны  окружающих, то следует рассказать об этом взрослым. Взрослые люди всегда могут помочь советами или действиями, неважно какую роль занимает ребенок в данной ситуации. Чаще всего ребенок попадает не в тот коллектив, поэтому по возможности стоит сменить окружение.
Если же травля происходит в Интернете, то ребенку стоит игнорировать (если лично не знакомы); если жертва и агрессор лично знакомы, то жертве стоит рассказать все взрослым и попробовать найти решение проблемы.
Со стороны родителей, стоит ребенку с детства объяснять, что нельзя над кем-либо издеваться, потому что все дети имеют равные права. Если же их ребенок попал в ситуацию травли, то стоит поговорить с родителями других участников буллинга.
Но в случае, если приняли все возможные меры, и проблема не решена, то стоит обратиться к органам правопорядка. Ведь не стоит забывать про статьи Уголовного Кодекса Российской Федерации.
По моему мнению, наилучшей мерой профилактики это проведение мероприятий на командобразование. Родители должны интересоваться жизнью ребенка, участвовать в совместных проектах. 
Ведь мы все разные и это здорово!
