Муниципальный этап всероссийской олимпиады школьников

по физической культуре 2018–2019 года
9-11 класс

БАСКЕТБОЛ
Участник находится в центральном круге баскетбольной площадки с баскетбольным мячом. По сигналу судьи, участник с ведением, перемещается в сторону трёх стоек, стоящих с правой стороны, на расстоянии 1.5 метров друг от друга. Первая стойка, располагается в трёх метрах от боковой линии и 1.5 метрах от средней линии. Участник обводит стойки дальней рукой. 1 стойка – правой, 2 стойка – левой, 3 стойка правой. Затем, двигаясь к кольцу – выполняет бросок в движении, после двух шагов (1 попытка). Подобрав мяч после броска, участник, двигаясь в обратном направлении, вдоль противоположной боковой линии, используя ведение, обводит 3 стойки. 1 стойка расположена в 3 метрах от боковой и 3 метрах от лицевой линии, остальные, располагаются в 1.5 метрах друг от друга. Первую стойку, участник обводит полностью против часовой стрелки правой рукой, вторую стойку по часовой, левой рукой и третью стойку – против часовой стрелки, правой рукой. Далее, участник выполняя ведение, возвращается в центральный круг. Фиксируется итоговое время выполнения упражнения.
За каждую ошибку, к итоговому результату, прибавляется штрафное время:

1. Непопадание мяча в кольцо – 15 секунд;

2. обводка фишки не с указанной в упражнении стороны – 10 секунд;

3. ведение рукой, не соответствующей правилами выполнения упражнения– 10 секунд;

4. неправильное ведение (пробежка, двойное ведение, пронос мяча) - 5 секунд за каждое нарушение (прим. 3 пробежки – 15 секунд)

Итоговый пересчёт производится по формуле Xi = (K*M)/Ni
Хi– «зачетный» балл i–го участника; 

К – максимально возможный «зачетный» балл в конкретном задании (по регламенту); 

Ni – результат i участника в конкретном задании; 

М – максимально возможный или лучший результат в конкретном задании.
Пример:
(К) по регламенту 45 баллов (const)
М – лучший результат в этом испытании - 32 секунды (const)
Ni – прошёл практическое испытание за 40 секунд
Хi = (45*32)/40

Xi = 1440/40
Xi = 36 баллов
1. Примечания

2. Спортивная форма

· Участники должны быть одеты в спортивные трусы, футболку и кроссовки.

· Во время испытания использование ювелирных украшений не допускается.

· При нарушении требований к спортивной форме участник может быть не допущен к испытаниям.

3. Порядок выступления

· Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером.

· Перед началом испытаний должны быть названы: фамилия, имя или стартовый номер каждого участника. После вызова у участника есть 20 с, чтобы начать выполнение упражнения.

· Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения.  Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх рука.

· Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.

· За нарушения дисциплины главный судья выносит замечание, а в случае неспортивного поведения может отстранить от участия в испытании.

4. Повторное выступление

· Выступление участника не может быть начато повторно за исключением

· Случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся: поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.

· При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.

· Только главный судья имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет свое упражнение сначала, после выступления всех участников данной смены.

· Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.

5. Разминка.

Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчета не более 30 с на одного участника.

Схема выполнения упражнения
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