Муниципальный этап всероссийской олимпиады школьников по физической культуре 2018-19 учебный год

7-8 классы

Схема выполнения контрольных испытаний по волейболу

Требования к оборудованию: - площадка со стандартной разметкой для игры в волейбол, согласно правилам соревнований;

 - волейбольные мячи (5 штук);

Требования к выполнению практического задания:

Участник (ца) находится в зоне волейбольной площадки с мячом и по сигналу судьи выполняет: 
1 задание
1. Передача мяча сверху 2-мя руками, не выходя за пределы волейбольной площадки – 5 раз;
2. задание 

Прием мяча снизу 2-мя руками не выходя за пределы волейбольной площадки – 5 раз;

3. задание 

Подача (любым способом) попасть в площадку, согласно правилам соревнований. – 5 раз.
Оценка испытаний. Общая оценка испытания складывается из баллов, полученных за каждый вид задания:

1. первое задание: передача сверху 2-мя руками - 5 раз – (15 баллов) – за каждую передачу, участник получает 3 балла;

2. второе задание: прием снизу 2-мя руками (15 баллов) – за каждый приём, участник получает 3 балла;

3. третье задание: подача мяча (любым способом) 5 раз – (15 баллов) –3 балла, за каждое попадание в площадку соперника.

Если участник (ца) выходит за пределы площадки в 1 и 2 испытании, то он снимается с данного вида испытания.
Если участник (ца) уходит с площадки, не выполнив задание, он (она) снимается с конкурсного испытания.

На выполнение 1 и 2 испытания, даётся одна попытка
Итоговый пересчёт производится по формуле Xi = (K* Ni)/ M
Хi– «зачетный» балл i–го участника; 

К – максимально возможный «зачетный» балл в конкретном задании (по регламенту); 

Ni – результат i участника в конкретном задании; 

М – максимально возможный или лучший результат в конкретном задании.

Пример:

(К) по регламенту 45 баллов (const)

М – максимально возможный или лучший результат в этом испытании - 45 баллов (const)

Ni – получил за практическое испытание 12 баллов
Хi = (45*12)/45
Xi = 540/17
Xi = 12 баллов
