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Цель:  становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами.

  Задачи:

· Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни;

· Формирование представления о значении двигательной активности в жизни человека, умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем;

· Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, организованность, самостоятельность, творчество, фантазию ;

· Развивать познавательные интересы детей, умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения;

· Развивать общение ребенка со взрослыми и сверстниками, уважительное и доброжелательное отношение к окружающим, формирование готовности детей к совместной деятельности.

Виды деятельности:  двигательная, познавательно-исследовательская, коммуникативная.

Формы реализации детских видов деятельности:  беседа по познавательному развитию; разминка на фитболах; словесная игра с движениями «Изучаем тело»; эксперимент – игра с платочками; физические упражнения для укрепления мышц шеи, рук, ног, туловища; игра на развитие уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

Формы организации:  групповая, индивидуальная.

Оборудование: мультимедийное оборудование; фитболы на каждого ребенка; платочки на каждого ребенка.
Ход НОД

	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей

	1.Вводная часть.

Дети и воспитатель стоят по кругу.

	- Доброе утро, ребята! А знаете ли вы, почему мы так приветствуем друг друга по утрам? 
- Очень важно, чтобы именно добрым было утро, ведь оно начинает день, дает нам  необходимую для дел энергию – и так приятно видеть с утра ваши улыбчивые лица, добрые глаза и слышать от вас: «Доброе утро!». Давайте еще раз все дружно скажем эти «волшебные» слова – «Доброе утро!».
- Ребята, у меня есть знакомый мальчик Алеша. Приглашаю его в гости, а он говорит, что заболел. Хочу с ним пойти на улицу поиграть, побегать, а он снова говорит, что заболел.

(На экране картинка мальчика, который лежит в постели).

- Не пойму, почему он так часто болеет, помогите разобраться. Как вы думаете, ребята, почему Алеша болеет часто?

- Я поняла, ребята, у Алеши нарушен режим дня: он поздно просыпается, не любит заниматься физкультурой, овощи и фрукты он не ест, а ест только чипсы и конфеты. Как же мы можем помочь Алеше?
- Давайте расскажем Алеше, что значит быть здоровым, и отправим ему письмо. Поможем Алеше стать здоровым и веселым?


	Ответы детей.
Дети говорят «Доброе утро»; проходят и садятся на стулья, стоящие полукругом.

Ответы детей.

Ответы детей.

- Да!


	2.Основная часть.

	- Ребята, скажите, а что такое «здоровье»?

- Здоровье – это не только отсутствие болезней, но и ваше хорошее настроение, то, что вы умеете дружить и не ссориться.

- Для чего человеку нужно здоровье?

- Что вы делаете для того, чтобы сохранить здоровье?

- Что вы любите делать больше всего?

- Все мы любим бегать, прыгать, двигаться, не любим сидеть на месте. И мы с вами знаем, что физические упражнения и движение полезны для здоровья. И сейчас мы сделаем небольшую разминку на фитболах. 

Воспитатель объясняет и показывает упражнения.
- Ребята, посмотрите друг на друга и скажите, как нас можно назвать одним словом, кто мы?

- Чем люди отличаются друг от друга?

- А что общего есть у всех людей? 
- Предлагаю вам поиграть в игру. Повторяйте за мной.

Раз, два, три, четыре, пять – тело будем изучать,

Вот спина, а вот животик, 

Ножки, 

Ручки,

Глазки,

Ротик,

Носик,

Ушки,
Голова,

Покачать успел едва.

Шея крутит головой, 

Ох, устала! Ой-ой-ой! 

Лоб,

И брови, 
Вот реснички,

Запорхали, словно птички.

Розовые щечки,

Подбородок кочкой.

Волосы густые, 
Как травы луговые. 

Плечи,

Локти,

И колени 
У меня, Ариши, Темы. 
- Разминка удалась и я предлагаю вам небольшой эксперимент – игру.
На противоположной стороне зала стоит скамья, на ней разложены платки для игры по количеству детей.
- Первое задание: как можно быстрее добежать на прямых ногах до скамьи и взять платок. 

- Второе задание: поднести платок к носу, не сгибая руку в локте.

- Третье задание: положите платок на пол.

Поднимите с пола платок, не сгибая спины.

- Скажите, удобно вам было бегать на прямых ногах, не сгибая ноги в коленях?
- Можно ли поднести к носу платок, не сгибая при этом руку в локте?

- Легко ли было доставать с пола платок, не сгибая спины?

- Видите, насколько необходимы те части нашего организма, которые помогают нам двигаться, позволяют сгибаться рукам, ногам, спине. Так что же позволяет нам двигаться? 

Пройдите, пожалуйста, на стулья.

- Двигаться нам помогают мышцы.

(Демонстрируется картинка «Мышцы человека»).
- Мышцы – это главные силачи нашего организма. Они прикреплены к костям и заставляют их двигаться. Без мышц все кости были бы неподвижны. А чтобы мышцы работали, надо делать упражнения. Встаньте около стульев и повторяйте за мной: повороты головы вправо – влево; наклоны головы вперед – назад.
- Какие мышцы сейчас работали?

- А как заставить работать мышцы рук и плеч? Придумайте упражнение.

- Молодцы! А теперь тренировка для мышц туловища. Какие упражнения вы знаете?

- И для мышц ног нужна зарядка. Придумайте упражнение для них.

- Молодцы, ребята!
	Ответы детей
Ответы детей.

Дети проходят, берут фитболы и строятся.
1.И.п. – сидя на мяче, руки на поясе. Подпрыгивая на мяче, выполняется упражнение: 1 – руки вверх; 2 – руки к плечам; 3 – руки в стороны; 4 – на пояс.
2.И.п. – сидя на мяче, прямые ноги широко расставлены, руки на поясе. 1 – наклон к правой ноге; 2 – наклон в центр; 3 – наклон к левой ноге; 4 – и.п.
3.И.п. – сидя на мяче, упор руками сзади на мяче. 1-2-3-4- переступая ногами, катиться на мяче вперед; 5-6-7-8- переступая ногами, откатиться назад в и.п.

4.и.п. – лежа на мяче на животе, упор руками в пол. 1-2-3-4- передвигаясь руками по полу, катиться на мяче вперед; 5-6-7-8- откатиться на мяче назад в и.п.

После разминки дети с воспитателем становятся по кругу.

- Люди.
- Ростом, цветом волос, цветом глаз, есть мальчики и девочки, взрослые и дети.

- Голова, туловище, руки, ноги, глаза, нос, рот.

Шагают на месте.
Показывают на спину и живот.
Топают.
Протягивают вперед руки и вращают кистями.
Указательными пальцами показывают на глаза. 

Указательным пальцем правой руки показывают на рот.
Указательным пальцем правой руки показывают на нос.

Указательными пальцами обеих рук показывают на уши.

Кладут руки на голову.

Качают головой из стороны в сторону. 

Повороты головы  вправо – влево.

Пальцами обеих рук гладят лоб от середины к вискам.

Указательными пальцами проводят по бровям от середины лица к вискам.

Указательными пальцами показывают ресницы.

Дети моргают глазами.

Ладонями гладят щеки в направлении от носа к ушам.

Заканчивают начатое движение на подбородке.

Пальцами обеих рук расчесывают волосы. 

Дотрагиваются правой кистью до правого плеча, а левой – до левого.

Не убирая руки с плеч, выставляют вперед локти.

Слегка наклоняются и хлопают по коленям. 

Дети выполняют задание.
Дети пытаются выполнить задание.
Дети кладут платок на пол рядом с собой;

Выполняют задание.

- Неудобно.

- Невозможно.

- Трудно.

Дети проходят и садятся на стулья.
Дети выполняют упражнение.

- Мышцы шеи.

Дети показывают упражнение.

	3.Заключительная часть.

	- Ребята, я думаю, что мы можем отправить письмо Алеше, чтобы он побыстрее поправился и больше не болел.
- Давайте вспомним, что значит быть здоровым, что надо делать, чтобы не болеть? 

- Ребята, кажется, нам пришел ответ.

На экране появляется картинка здорового, веселого мальчика.

- Ребята, мы сегодня помогли Алеше, рассказали и показали ему, что если хочешь быть здоровым, надо больше двигаться, заниматься физкультурой. И я вижу на ваших лицах улыбку. А ведь улыбка – это залог хорошего настроения. Так мы дарим друг другу здоровье и радость. 

А угрюмый, злой человек может принести нам здоровье?

- Так давайте же подарим друг другу свои улыбки и хорошее настроение. 
- Занятие закончилось. Доброго вам всем здоровья!
	Ответы детей.

- Нет.
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