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Управление образования администрации Советского муниципального района

Муниципальный информационно-методический центр

Задания финального тура IV межмуниципальной Интернет-олимпиады по физкультуре
	Введите свою фамилию и имя 
	

	Введите свою школу
	

	Класс
	



ВСЕ ЗАДАНИЯ ОЦЕНИВАЮТСЯ ПО 10 БАЛЬНОЙ СИСТЕМЕ.
1. ШАРИКИ ЗА РОЛИКИ. Современные подростки любят скорость и с радостью осваивают роликовые доски, роликовые коньки, даже специальные кроссовки с роликами. Предложите вариант «роликовой эстафеты». Опишите: трассу, препятствия, правила, принцип разбиения на команды. Придумайте такие условия, чтобы весело было и тем, у кого нет роликов или скейта. 

В качестве результатов можно прислать и фотографии придуманной эстафеты. 

	Ответ:
	


. 

2. ЛОТОС или НЕ ЛОТОС? Отдыхать в позу лотоса способен далеко не каждый! Проанализируйте свои любимые позы отдыха. Какая из них может претендовать на роль самой здоровой и полезной для организма? Нарисуйте или сфотографируйте себя в этой позе отдыха. Напишите 3 рекомендаций для достижения наибольшего оздоровительного и расслабляющего эффекта вашей позы. 

	Ответ:
	


3. ГОНКА НАХОДЧИВЫХ. «Проплыви 2.4 МИЛИ! Велогонка 112 МИЛЬ! Пробеги 26.2 МИЛИ! Гордись этим всю оставшуюся жизнь!» - именно такую надпись увидели участники первого соревнования по триатлону на последней странице выданных им правил в 1978 году. Первый победитель был назван Iron Man (Железным Человеком) и эта традиция сохранилась до сих пор. Существуют разные виды триатлона, которые различаются величиной дистанции и правилами прохождения этапов. Лето – самая пора для триатлона! Составьте правила своего «школьного» или «дворового» триатлона, которые отражали бы реальную возможность соревнования в твоем поселке и возможный график тренировок. 

	Ответ:
	


4. СПОРТИВНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ. Что нужно для того, чтобы всегда быть в отличной спортивной форме? Тренироваться! А можно ли тренировочный процесс проводить без отрыва от обычных дел? Дома, по пути в школу или прямо на уроках? Составьте свой спортивный распорядок дня, указав виды «тренировок», пользу каждого упражнения. 

	Ответ:
	


5. БЫСТРЕЕ! ВЫШЕ! СИЛЬНЕЕ! Знаменитый спортивный девиз: «Быстрее! Выше! Сильнее!». Однако соревнований много, все они очень отличаются – каждое состязание заслуживает своего лозунга. Выберите ближайшее соревнование, которое вам интересно, и предложите духоподъемный девиз для спортсменов, за которых будете «болеть». Оформите свой девиз в виде баннера-растяжки, который мог бы украсить трибуну. Не забудьте, что за некорректные плакаты наказывают не только болельщиков, но и команду. 

Баннер разместите в ответе.

	Ответ:
	


Рефлексия «Эйдос» (8-9 классы):
«Эйдос» в переводе с греческого означает «идея», «образ», «сущность», «мир идей». Задания эвристической олимпиады – ключ от двери в ваш мир идей. Какие из заданий привели вас к новым идеям, как это происходило? Что вы чувствовали, когда находились в своем мире идей? Как вам это понравилось? Каким символом вы бы его представили свой сегодняшний мир идей? Ваши пожелания себе, учителям, составителям эвристических заданий.

Выполнив задания, еще раз внимательно проверь, нет ли ошибок. А потом обязательно сохраните свою работу под именем Фамилия_Школа_Класс. Например, Иванов_Любимово_8. А потом отправьте по электронной почте на E-mail: RRR68@mail.ru, указав в теме письма «Финал» и прикрепив свой файл с ответами.


















