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Показатели успешной адаптации детей к новым условиям

Социально-психологическая адаптация выражается:

1. Социально-психологической компетентностью ребенка. Ребенок не просто информирован, а использует информацию для принятия решения.

2. Наличие творческих способностей (6-7 лет наиболее творческие способности), общее отношение ребенка к окружающему миру, как к объекту преобразований и открытий. 

3. Инициативность (самостоятельность и независимость)

· умение принимать решение и быть активным в процессе обучения;

· умение задавать вопросы – если этого нет, ребенок автоматически становится дезадаптивным.

4. Коммуникативность – социальные навыки общения в новой социальной ситуации развития.

5. Позитивный образ «Я» - представление о себе хорошем – дети должны быть уверены, что они хорошие.

6. Произвольность – умение владеть своими непосредственными желаниями.

Психологический анализ особенностей адаптации первоклассников к школе

Дети, которые в начальной школе не справляются с программой обучения требуют к себе особого внимания и педагога и психолога, так как хроническое отставание в начальной школе отрицательно сказывается на дальнейшем интеллектуальном и личностном развитии ребенка. Факторы вызывающие неуспеваемость выявляются при индивидуальном обследовании, а также в ходе беседы с учителем и родителями. Л.М. Ковалевой разработан опросник, который помогает учителю систематизировать свое представление о ребенке, начинающем учиться в школе. Работая с бланком ответов, учитель должен вычеркнуть номера тех высказываний, которые, по его мнению, относятся к данному ученику. Обобщенные психологом результаты могут быть положены в основу более углубленного обследования.

Опросник для учителя.

1. Родители совершенно устранились от воспитания, почти не бывают в школе.

2. При поступлении в школу ребенок не владел элементарными учебными навыками (не умел считать, не знал буквы и т.п.).

3. Не знает многое из того, что известно большинству детей его возраста (например, дни недели, времена года, сказки и т.п.).

4. Плохо развиты мелкие мышцы рук (трудности с письмом, неравномерные буквы, тремор и т.п.).

5. Пишет правой рукой, но со слов родителей является переученным левшой.

6. Пишет левой рукой.

7. Бесцельно двигает руками.

8. Часто моргает.

9. Сосет палец или ручку.

10. Иногда заикается.

11. Грызет ногти.

12. У ребенка хрупкое телосложение, маленький рост.

13. Ребенок явно «домашний», нуждается в доброжелательной атмосфере, любит, когда его гладят, обнимают.

14. Очень любит играть, играет даже на уроках.

15. Такое впечатление, что он младше других детей, хотя по возрасту им ровесник.

16. Речь инфантильная, напоминает речь 4-5 летнего ребенка.

17. Чрезмерно беспокоен на уроках.

18. Быстро примиряется с неудачами.

19. Любит шумные, подвижные игры на переменах.

20. Не может долго сосредоточиться на одном задании, всегда старается сделать побыстрее, не заботясь о качестве.

21. После интересной игры, физкультурной паузы его невозможно настроить на серьезную работу.

22. Долго переживает неудачи.

23. При неожиданном вопросе учителя часто теряется. Если дать время на обдумывание, может ответить хорошо.

24. Очень долго выполняет любое задание.

25. Домашние задания выполняет гораздо лучше классных (разница очень существенная, больше, чем у других детей).

26. Очень долго перестраивается с одной деятельности на другую.

27. Часто не может повторить за учителем самый простой материал, при этом демонстрирует отличную память, когда речь идет об интересующих его вещах (например, знает марки машин, но не может повторить самое простое правило).

28. Требует к себе постоянного внимания со стороны учителя. Почти все делает только после персонального обращения: «Пиши!» и т.п.

29. Допускается много ошибок при списывании.

30. Чтобы отвлечь его от задания, достаточно малейшей причины: скрипнула дверь, что-то упало и т.д.

31. Приносит в школу игрушки и играет на уроках.

32. Никогда ничего не сделает сверх положенного минимума: не стремится узнать что-то, рассказать.

33. Родители жалуются, что с трудом усаживают его за уроки.

34. Такое впечатление, что на уроках ему плохо, оживает только на переменах.

35. Не любит никаких усилий, если что-то не получается, бросает, ищет каких-то оправданий: рука болит и т.п.

36. Не совсем здоровый вид (бледный, худенький).

37. К концу урока работает хуже, часто отвлекается, сидит с отсутствующим видом.

38. Если что-то не получается, раздражается, плачет.

39. Плохо работает в условиях ограниченного времени. Если его торопить, может совсем «отключиться», бросить работу.

40. Часто жалуется на усталость, головную боль.

41. Почти никогда не отвечает правильно, если вопрос поставлен нестандартно, требует сообразительности.

42. Ответы становятся лучше, если есть опора на какие-то внешние объекты (считает пальцы и т.п.).

43. После объяснения учителя не может выполнить аналогичное задание.

44. Затрудняется применять ранее усвоенные понятия, навыки при объяснении учителем нового материала.

45. Часто отвечает не по существу, не может выделить главное.

46. Такое впечатление, что ему трудно понять объяснение, так как основные навыки, понятия у него не сформированы.

Бланк ответов

	1
	
	РО

	2
	3   4
	НГШ

	5   6
	
	Л

	7   8   9
	10  11
	НС

	12  13  14
	15  16
	И

	17  18  19
	20  21
	ГС

	22  23
	24  25  26
	ИНС

	27
	28  29  30
	НП

	31  32  33
	34  35
	НМ

	36
	37  38  39  40
	АС

	41  42
	43  44  45  46
	НИД


При работе с опросником учитель на бланке ответов вычеркивает номера, в которых описаны фрагменты поведения, характерные для конкретного ребенка. Если номер вычеркнутого фрагмента находится слева от линии, при обработке засчитывается один балл, если справа – 2 балла. Подсчитав, какую сумму баллов набрал ребенок, можно определить его коэффициент дезадаптации: К = 
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 х 100, где п – количество баллов, набранных ребенком. Анализ полученных в ходе обследования результатов, последующее их обсуждение позволяет интерпретировать значение коэффициентов следующим образом:

- показатель до 14% является нормальным, не дает возможность говорить о каком-либо неблагополучии, хорошо адаптированные дети;

- показатель от 15 до 30% свидетельствует о средней степени дезадаптации;

- показатель свыше 30% - серьезная степень дезадаптации;

- если коэффициент свыше 40%, то дети, как правило, нуждаются в консультации психоневролога.

Факторы сгруппированы так, что можно определить, какой фактор лежит в основе дезадаптации:

РО – родительское отношение

НГШ – неготовность к школе

Л – леворукость

НС – невротические симптомы

И – инфантилизм

ГС – гиперкинетический синдром, чрезмерная расторможенность

ИНС – инертность нервной системы

НП – недостаточная произвольность психических функций

НМ – низкая мотивация учебной деятельности

АС – астенический синдром

НИД – нарушения интеллектуальной деятельности

МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ УРОВНЯ ШКОЛЬНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ ФИЛЛИПСА

Изучение уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей младшего и среднего школьного возраста. 

Тест состоит из 58 вопросов, которые могут зачитываться школьникам, а могут и предлагаться в письменном виде. На каждый вопрос требуется однозначно ответить «Да» или «Нет». 

Инструкция: «Ребята, сейчас Вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных или неверных, хороших или плохих ответов. Над вопросами долго не задумывайтесь. 

Отвечая на вопрос, записывайте его номер и ответ «+», если Вы согласны с ним, или «-», если не согласны». 

Обработка и интерпретация результатов. 

При обработке результатов выделяют вопросы; ответы на которые не совпадают с ключом теста. Например, на 58-й вопрос ребенок ответил «Да», в то время как в ключе этому вопросу соответствует «-», то есть ответ «нет». Ответы, не совпадающие с ключом - это проявления тревожности. При обработке подсчитывается: 

1. Общее число несовпадений по всему тексту. Если оно больше 50 %, можно говорить о повышенной тревожности ребенка, если больше 75 % от общего числа вопросов теста – о высокой тревожности. 

2. Число совпадений по каждому из 8 факторов тревожности, выделяемых в тексте. Уровень тревожности определяется так же, как в первом случае. Анализируется общее внутреннее эмоциональное состояние школьника, во многом определяющееся наличием тех или иных тревожных синдромов (факторов) и их количеством. 

	Факторы
	№ вопросов

	1. Общая тревожность в школе 
	2, 3, 7, 12, 16, 21, 23, 26, 28, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53. 54. 55, 56, 57, 58; 

сумма = 22 

	2. Переживание социального стресса 
	5. 10, 15. 20, 24. 30, 33, 36. 39, 42, 44 сумма = 11 

	3. Фрустрация потребности в достижение успеха 
	1. 3, 6. 11. 17. 19, 25, 29, 32, 35, 38, 41, 43; сумма = 13 

	4. Страх самовыражения 
	27, 31, 34, 37, 40, 45; сумма = 6 

	5. Страх ситуации проверки знаний 
	2, 7, 12, 16, 21, 26; сумма = 6 

	6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих 
	3,8,13,17.22; сумма = 5 

	7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу 
	9,14.18.23,28; сумма = 5 

	8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями 
	2,6,11,32.35.41.44.47; сумма = 8 


Ключ к вопросам 

	1 - 
	7 - 
	13 - 
	19 - 
	25 + 
	31 - 
	37 - 
	43 + 
	49 - 
	55 - 

	2 -
	8 - 
	14 - 
	20 + 
	26 - 
	32 - 
	38 + 
	44 + 
	50 - 
	56 - 

	3 - 
	9 - 
	15 - 
	21 - 
	27 - 
	33 - 
	39 + 
	45 - 
	51 - 
	57 - 

	4 - 
	10 - 
	16 - 
	22 + 
	28 - 
	34 - 
	40 - 
	46 - 
	52 - 
	58 - 

	5 - 
	11 + 
	17 - 
	23 - 
	29 - 
	35 + 
	41 + 
	47 - 
	53 - 
	  

	6 - 
	12 - 
	18 - 
	24 + 
	30 + 
	36 + 
	42 - 
	48 - 
	54 - 
	  


Результаты 

1) Число несовпадений знаков («+» - да, «-» - нет) по каждому фактору (абсолютное число несовпадений в процентах: < 50 %; > 50 % и 75%). 

Для каждого респондента. 

2) Представление этих данных в виде индивидуальных диаграмм. 

3) Число несовпадений по каждому измерению для всего класса; абсолютное значение - < 50 %; > 50 % и 75%. 

4) Представление этих данных в виде диаграммы. 

5) Количество учащихся, имеющих несовпадения по определенному фактору 50 % и 75 % (для всех факторов). 

6) Представление сравнительных результатов при повторных замерах. 

7) Полная информация о каждом учащемся (по результатам теста). 

Содержательная характеристика каждого синдрома (фактора). 

1. Общая тревожность в школе - общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы. 

2. Переживания социального стресса – эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде всего - со сверстниками). 

3. Фрустрация потребности в достижении успеха - неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе, достижении высокого результата и т. д. 

4. Страх самовыражения - негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей. 

5. Страх ситуации проверки знаний - негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно - публичной) знаний, достижений, возможностей. 

6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих - ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков, и мыслей, тревога по поводу оценок, даваемых окружающим, ожидание негативных оценок. 

7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу - особенности психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды. 

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями - общий негативный эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребенка. 

Текст опросника

1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом? 

2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал? 

3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель? 

4. Снится ли тебе временами, что учитель в ярости оттого, что ты не знаешь урок? 

5. Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя? 

6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит? 

7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания? 

8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку? 

9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать? 

10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры? 

11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал? 

12. Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год? 

13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают? 

14. Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать? 

15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, чего хочешь ты? 

16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание? 

17. Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители? 

18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе? 

19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, ли ты сделаешь ошибку при ответе? 

20. Похож ли ты на своих одноклассников? 

21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился? 

22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь? 

23. Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя? 

24. Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески? 

25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников? 

26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают? 

27. Боишься ли ты временами вступать в спор? 

28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку? 

29. Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться? 

30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым вниманием? 

31. Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает? 

32. Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, которые не справляются с учебой? 

33. Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимание? 

34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо? 

35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя? 

36. Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников? 

37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие? 

38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше? 

39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как и твои одноклассники? 

40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие? 

41. Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других ребят в классе? 

42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их? 

43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники? 

44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем? 

45. Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и поведение? 

46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята? 

47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься? 

48. Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о том, что будет завтра в школе? 

49. Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше? 

50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием? 

51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание? 

52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе? 

53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним? 

54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, чего не можешь ты? 

55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты? 

56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу? 

57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо? 

58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем классом? 
УРОВЕНЬ ШКОЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ УЧАЩИХСЯ.

Н.Г.Лусканова (для 1-5 классов)
1. Тебе нравится в школе или не очень?

2. Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или тебе хочется остаться дома? 

3. Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, ты бы пошел в школу или остался дома? 

4. Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки? 

5. Ты хотел бы, чтобы не задавали домашних заданий? 

6. Ты хотел бы, чтобы в школе остались только некоторые предметы? 

7. Ты часто рассказываешь о школе родителям?

8. Ты бы хотел, чтобы у тебя был менее строгий учитель?

9. У тебя в классе много друзей?

10. Тебе нравятся твои одноклассники?

Обработка: 

- отрицательный ответ оценивается – 0 баллов (1-«нет», 2-«нет, хочется остаться дома», 3-«нет, остался дома», 4-«да», 5-«да», 6-«да», 7-«нет», 8-«да», 9-«нет», 10-«нет»);

- нейтральный ответ – 1 балл;

- положительный – 3 балла.

Учащиеся набравшие 25-30 баллов, характеризуются высоким уровнем школьной адаптации,

20-24 балла характерны для средней нормы, 

15-19 баллов указывают на внешнюю мотивацию,

10-14 баллов свидетельствуют о низкой школьной мотивации,

ниже 10 баллов – негативное отношение к школе, школьная дезадаптация.

Уровни адаптации к школе:

Высокий уровень – ребенок положительно относится к школе; предъявляемые требования воспринимает адекватно; учебный материал усваивает легко; полно овладевает программой, прилежен; внимательно слушает указания учителя; выполняет поручения без внешнего контроля; проявляет интерес к самостоятельной работе, всем предметам; поручения выполняет охотно; занимает благоприятное статусное положение в классе.

Средний уровень – ребенок положительно относится к школе; понимает учебный материал; усваивает основное в программе; самостоятельно решает типовые задачи; внимателен при выполнении заданий, поручений, указаний, но требует контроля; сосредоточен по интересу, готовится к урокам, поручения выполняет; дружит со многими детьми в классе.

Низкий уровень – ребенок относится к школе отрицательно или безразлично; жалуется на нездоровье; преобладает плохое настроение; нарушает дисциплину; учебный материал усваивает фрагментарно; к самостоятельным занятиям не проявляет интереса; к урокам готовится нерегулярно; требует контроля и помощи; нуждается в паузах, пассивен; близких друзей в классе не имеет.
МЕТОД СОЦИОМЕТРИЧЕСКИХ ИЗМЕРЕНИЙ

(СОЦИОМЕТРИЯ)


Термин «социометрия» означает измерение межличностных взаимоотношений в группе. Основоположник социометрии ДЖ. Морено. Социометрическая техника применяется для диагностики межличностных и межгрупповых отношений в целях их изменения, улучшения и совершенствования. С помощью социометрии можно изучать типологию социального поведения людей в условиях групповой деятельности, судить о социально-психологической совместимости членов конкретных групп. 


Вместе с официальной или формальной структурой общения, отражающей рациональную, нормативную, обязательную сторону человеческих взаимоотношений, в любой социальной группе всегда имеется психологическая структура неофициального или неформального порядка, формирующаяся как система межличностных отношений, симпатий и антипатий. Особенности такой структуры во многом зависят от ценностных ориентаций участников, их восприятия и понимания друг друга, взаимооценок и самооценок. Как правило, неформальных структур в группе возникает несколько, например, структуры взаимоподдержки, взаимовлияния, популярности, престижа, лидерства и др. Неформальная структура зависит от формальной структуры группы в той степени, в которой индивиды подчиняют свое поведение целям и задачам совместной деятельности, правилам ролевого взаимодействия. С помощью социометрии можно оценить это влияние. Социометрические методы позволяют выразить внутригрупповые отношения в виде числовых величин и графиков и таким образом получить ценную информацию о состоянии группы. Наиболее общей задачей социометрии является изучение неофициального структурного аспекта социальной группы и царящей в ней психологической атмосферы.

Процедура исследования. Социометрическая процедура может проводиться в двух формах. 

Первый вариант – непараметрическая процедура. В данном случае участникам предлагается ответить на вопросы без ограничения числа выборов испытуемого (если размер группы не превышает 12-16 человек). Один из недостатков этой формы – большая вероятность получения случайного выбора.

Второй вариант – параметрическая процедура с ограничением числа выборов. Предлагается выбрать строго фиксированное число из всех членов группы. «Социометрическое ограничение» повышает надежность данных и облегчает статистическую обработку материала. 

Рекомендуемая величина ограничения социометрических выборов

	Число членов групп
	Социометрическое ограничение d

	5-7

8-11

12-16

17-21

22-26

27-31

32-36
	1

2

3

4

5

6

7


Социометрическая процедура может иметь целью: а) измерение степени сплоченности-разобщенности в группе; б) выявление «социометрических позиций», т.е. соотносительного авторитета членов группы по признакам симпатии-антипатии, где на крайних полюсах оказываются «лидер» группы и «отвергнутый»; в) обнаружение внутригрупповых подсистем, сплоченных образований, во главе которых могут быть свои неформальные лидеры.

Основная задача социометрии – правильная формулировка вопроса. Нужны сильные критерии, надо выявить наиболее значимые ситуации в данной группе – учебная работа, личное общение, будущая учеба, отпуск, совместная игра. При этом критерии должны отвечать возрасту, уровню образования, социальному положению обследуемых. При составлении вопросов берутся 4 критерия (2 деловых, 2 личных) или 3 критерия (1 деловой, 1 личный, 1 промежуточный). Когда ответы собраны, начинается их математическая обработка. 

Строится социоматрица на каждый вопрос отдельно.

	№
	Фамилия Имя
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	не принятый
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	13
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	не принятый

	(
	Всего выборов
	3
	3
	5
	6
	3
	1
	4
	3
	3
	3
	0
	0
	1
	35

	(
	Взаимных выборов
	3
	2
	2
	2
	2
	0
	2
	2
	3
	2
	0
	0
	0
	20


Индекс групповой сплоченности   (взаимные выборы/ всего выборов х 100%) 
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х100%=57% - средний уровень
      

(до 30% низкий, 30-60% средний, 60-70% высокий)

Всего возможных выборов 13х3=39                           Адекватность 
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х100%=111%

Социограмма
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I – звезды (лидеры) - 2d и больше
II – принятые (популярные) - d – меньше 2d
III – не принятые (не популярные) - меньше d
IV – изолированные - 0 выборов
После этого сопоставляется официальная и неофициальная структуры группы:

- сравниваются все выборы по разным критериям;

- накладывается официальная структура на неофициальную – смотрится совпадение (наиболее благоприятный климат при полном совпадении, если лидер положительный, которого уважают, а не боятся).

Следующее задание поможет вам узнать УРОВЕНЬ ТРЕВОЖНОСТИ.
Инструкция: Если утверждение относится к вам, поставьте рядом «+», если нет  «–». 

1.      У меня  бывают головные боли после напряженной работы.

2.      Перед важными уроками мне снятся тревожные сны. 

3.      В школе я чувствую себя неуютно. 

4.      Мне  трудно сосредоточить внимание на объяснении учителя. 

5.      Если преподаватель отступает от темы урока, меня это сбивает.

6.      Меня тревожат мысли о предстоящем зачете или экзамене.

7.      Иногда мне кажется, что я   почти ничего не знаю  о предмете.

8.      Если у меня что-то не получается, я опускаю руки.

9.      Я часто не успеваю усвоить учебный материал на уроке.

10.  Я болезненно реагирую на критические замечания.

11.  Неожиданный вопрос приводит меня в замешательство.

12.  Мне трудно сосредоточиться на каком-либо задании или предмете.

13.  Я  боюсь отвечать, даже если хорошо знаю предмет.    

14.  Иногда мне кажется, что я не смогу усвоить весь учебный материал.

15.  Мне больше нравятся письменные ответы, чем устные ответы у доски.

16.  Меня тревожат возможные неудачи в учебе.

17.  Когда я волнуюсь, я краснею и заикаюсь.

18.  Я часто ссорюсь с друзьями из-за пустяков и потом жалею об этом.-

19.  Психологический климат в классе влияет на мое состояние.

20.  После спора или ссоры с друзьями  я долго не могу успокоиться. 

Подсчитайте количество положительных ответов: 

0-6 – низкий уровень тревожности

7-13 – средний уровень тревожности

14-20 – высокий уровень тревожности.

Чем меньше у вас положительных ответов, тем спокойней вы реагируете на события. Вас не слишком беспокоят ваши отношения с людьми и ваши успехи в школе. Этому может быть несколько объяснений. 

Возможно, все в вашей жизни складывается так хорошо, что вас даже не беспокоят эти вопросы.  

Второй вариант – природа наградила вас темпераментом, который позволяет невозмутимо воспринимать укусы и удары судьбы. Вам можно позавидовать. Главное, чтобы ваша эмоциональная броня не мешала вам общаться с людьми. 

Третий  вариант – проблемы есть, но вы стараетесь делать вид, что их нет. Если вы ответили «да» больше, чем на половину вопросов, вероятно,  хорошая учеба дается вам ценой большого нервного напряжения. Обратите внимание на режим дня, займитесь спортом,  пересмотрите свои привычки. Определите, что для вас сейчас – самое главное, и на время отлижите второстепенные дела. Не сравнивайте себя с другими! Возможно, у вас более тонкая и чувствительная нервная система, чем у других людей. Учитывайте это при планировании своей работы. Временно ограничьте свои контакты несколькими близкими людьми, которые вас понимают. 

 
ОЦЕНКА ШКОЛЬНОЙ СИТУАЦИИ. 

Оцените эти ситуации в баллах в зависимости от того, насколько они вас волнуют: 0 – не волнует, 1 – мало волнует, 2 – волнует, 3 – очень волнует, поставив балл рядом с соответствующим номером в бланке. 

1.      Ответ у доски.

2.      Разговор с директором школы.

3.      Учитель решает, кого спросить.

4.      Тебя критикуют, в чем-то упрекают.

5.      Выполнение контрольной работы, зачет или экзамен.

6.      Учитель сообщает оценки за контрольную работу. 

7.      Ожидание родителей с родительского собрания.

8.      Принятие важного решения.

9.      Участие в соревнованиях, конкурсах.

10.  Неожиданный вопрос учителя.
До 10 баллов – низкий уровень тревожности.

11-20 баллов – средний уровень тревожности.

 21-30 баллов – высокий уровень тревожности.

Среди тревожных много  ответственных людей. Но именно они больше всего страдают перед важными событиями. Некоторые учащиеся  перед экзаменами теряют сон и аппетит.  У них увеличивается двигательная активность, частота пульса.  Люди с высокой тревожностью беспричинно волнуются по поводу предстоящих событий. Им кажется, что обязательно произойдет что-то плохое. Волнение и неуверенность мешают им достичь успеха. Людям с высокой  тревожностью полезно научиться управлять своим психическим состоянием. 

Как ни странно, люди с низкой тревожностью в экстремальных ситуациях тоже выглядят не лучшим образом. Слишком спокойные и самоуверенные, они оказываются неподготовленными, несобранными, расслабленными. Обычно у них низкая мотивация достижений. Им также необходимо учиться управлять своим психическим состоянием, чтобы в ситуациях экзамена или соревнований, которые для всех являются  стрессовыми, показать все, на что способны.

  
Выявление уровня тревожности у подростков (модификация Е.И.Рогова)

Инструкция: На следующих страницах перечислены ситуации, с которыми Вы часто встречаетесь в жизни. Некоторые из них могут быть для Вас неприятными, вызвать волнение, беспокойство, тревогу, страх. Внимательно прочтите каждое предложение и обведите кружком одну из цифр справа: 1, 2, 3, 4. Если ситуация совершенно не кажется Вам неприятной, обведите цифру – 0. Если она немного волнует, беспокоит Вас, обведите цифру – 1. Если ситуация достаточно неприятна и вызывает такое беспокойство, что Вы предпочли бы избежать ее, обведите цифру – 2. Если она для Вас очень неприятна и вызывает сильное беспокойство, тревогу, страх, обведите цифру – 3. Если ситуация для Вас крайне неприятна, если Вы не можете перенести ее и она вызывает у Вас очень сильное беспокойство, очень сильный страх, обведите цифру – 4. Ваша задача – представить себе как можно яснее каждую ситуацию и обвести кружком ту цифру, которая указывает в какой степени эта ситуация может вызывать у Вас опасение, беспокойство, тревогу или страх.

ТЕКСТ МЕТОДИКИ




Пример: Перейти в новую школу


0   1   2   3   4

1. Отвечать у доски







0   1   2   3   4

2. Пойти в дом к незнакомым людям




0   1   2   3   4

3. Участвовать в соревнованиях, конкурсах, олимпиадах

0   1   2   3   4

4. Разговаривать с директором школы




0   1   2   3   4

5. Думать о своем будущем






0   1   2   3   4

6. Учитель смотрит по журналу, кого бы спросить


0   1   2   3   4

7. Тебя критикуют, в чем-то упрекают




0   1   2   3   4

8. На тебя смотрят, когда ты что-нибудь делаешь

(наблюдают за тобой во время работы, решения задачи)

0   1   2   3   4

9. Пишешь контрольную работу





0   1   2   3   4

10. После контрольной учитель называет отметки


0   1   2   3   4

11. На тебя не обращают внимания





0   1   2   3   4

12. У тебя что-то не получается





0   1   2   3   4

13. Ждешь родителей с родительского собрания


0   1   2   3   4

14. Тебе грозит неудача, провал





0   1   2   3   4

15. Слышишь за своей спиной смех




0   1   2   3   4

16. Сдаешь экзамены в школе





0   1   2   3   4

17. На тебя сердятся (непонятно почему)




0   1   2   3   4

18. Выступать перед большой аудиторией



0   1   2   3   4

19. Предстоит важное, решающее дело




0   1   2   3   4

20. Не понимаешь объяснений учителя




0   1   2   3   4

21. С тобой не согласны, противоречат тебе



0   1   2   3   4

22. Сравниваешь себя с другими





0   1   2   3   4

23. Проверяются твои способности





0   1   2   3   4

24. На тебя смотрят как на маленького




0   1   2   3   4

25. На уроке учитель неожиданно задает тебе вопрос


0   1   2   3   4

26. Замолчали, когда ты подошел (подошла)



0   1   2   3   4

27. Оценивается твоя работа






0   1   2   3   4

28. Думаешь о своих делах






0   1   2   3   4

29. Тебе надо принять для себя решение




0   1   2   3   4

30. Не можешь справиться с домашним заданием


0   1   2   3   4


Методика включает ситуации трех типов:

1) ситуации, связанные со школой, общением с учителями;

2) ситуации, актуализирующие представление о себе;

3) ситуации общения.

Соответственно, виды тревожности, выявляемые с помощью данной шкалы, обозначены так: школьная, самооценочная, межличностная. Данные о распределении пунктов шкалы представлены в таблице

	Вид тревожности
	Номер пункта шкалы

	Школьная
	1   4    6   9    10  13  16  20  25  30

	Самооценочная
	3   5   12  14  19  22  23  27  28  29

	Межличностная
	2   7   8    11  15  17  18  21  24  26


Подсчитывается обща сумма баллов отдельно по каждому разделу шкалы и по шкале в целом. Показатель по всей шкале – общий уровень тревожности. Особого внимания требуют прежде всего учащиеся с высокой и очень высокой общей тревожностью. Особого внимания требуют прежде всего учащиеся с высокой общей тревожностью. Она может порождаться либо реальным неблагополучием школьника в наиболее значимых областях деятельности и общения, либо существовать как бы вопреки объективно благополучному положению, являясь следствием определенных личностных конфликтов, нарушений в развитии самооценки и т.п. Подобную тревожность часто испытывают ответственные школьники, которые хорошо учатся, но благополучие дается им большой ценой из-за высоких притязаний и неуверенности в себе. Как следствие перегрузки, неврозоподобные и психосоматические нарушения.

Следует также обратить внимание на учащихся, характеризующихся условно говоря «чрезмерным спокойствием», особенно на те случаи, когда оценки по всей шкале не превышают 5 баллов. Подобная нечувствительность к неблагополучию носит, как правило, компенсаторный, защитный характер и препятствует полноценному формированию личности. Школьник не допускает неприятный опыт в сознание.

Стандартные данные уровня тревожности в различных половозрастных группах.

	Уровень тревожности
	Группа учащихся
	Уровень различных видов тревожности (в баллах)

	
	класс
	пол
	общая
	школьная
	самооцен.
	межличн.

	1. Нормальный 
	8

9

10


	Ж

М

Ж

М

Ж

М
	30-62

17-54

17-54

10-48

35-62

23-47
	7-19

4-17

2-14

1-13

5-17

5-14
	11-21

4-18

6-19

1-17

12-23

8-17
	7-20

5-17

4-19

3-17

5-20

5-14

	2. Несколько повышенный
	8

9

10


	Ж

М

Ж

М

Ж

М
	63-78

55-73

55-72

49-67

63-76

48-60
	20-25

18-23

15-20

14-19

18-23

15-19
	22-26

19-25

20-26

18-26

24-29

18-22
	21-27

18-24

20-26

18-25

21-28

15-19

	3. Высокий
	8

9

10


	Ж

М

Ж

М

Ж

М
	79-94

74-91

73-90

68-86

77-90

61-72
	26-31

24-30

21-26

20-25

24-30

20-24
	27-31

26-32

27-32

27-34

30-34

23-27
	28-33

25-30

27-33

26-32

29-36

20-23

	4. Очень высокий
	8

9

10


	Ж

М

Ж

М

Ж

М
	более 94

более 91

более 90

более 86

более 90

более 72
	более 31

более 30

более 26

более 25

более 30

более 24
	более 31

более 32

более 32

более 34

более 34

более 27
	более 33

более 30

более 33

более 32

более 36

более 23

	5. «Чрезмерное спокойствие»
	8

9

10


	Ж

М

Ж

М

Ж

М
	менее 30

менее 17

менее 17

менее 10

менее 39

менее 23
	менее 7

менее 4

менее 2

-

менее 5

менее 5
	менее 11

менее 4

менее 6

-

менее 12

менее 8
	менее 7

менее 5

менее 4

менее 3

менее 5

менее 5


ОПРОСНИК САН

Цель: Оперативная оценка самочувствия, активности и настроения.

Инструкция: «Вам предлагается описать свое состояние, которое вы испытываете в настоящий момент, с помощью таблицы, состоящей из 30 полярных признаков. Вы должны в каждой паре выбрать ту характеристику, которая наиболее точно описывает Ваше состояние, и отметить ту цифру, которая соответствует степени (силе) выраженности данной характеристики».

Обработка данных:


При подсчете крайняя степень выраженности негативного полюса пары оцениваются в один балл, а крайняя степень выраженности позитивного полюса пары в семь баллов. При этом нужно учитывать, что полюса шкал постоянно меняются, но положительные состояния всегда получают высокие баллы, а отрицательно – низкие. Полученные баллы группируются в соответствии с ключом в три категории и подсчитывается количество баллов по каждой из них.

Самочувствие (сумма баллов по шкалам): 1, 2, 7, 8, 13, 14, 19, 20, 25, 26.

Активность (сумма баллов по шкалам): 3, 4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27, 28.

Настроение (сумма баллов по шкалам): 5, 6, 11, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 30.


Полученные результаты по каждой категории делятся на 10. Средний балл равен 4. Оценки, превышающие 4 балла, говорят о благоприятном состоянии испытуемого, оценки ниже 4 свидетельствуют об обратном. Нормальные оценки состояния лежат в диапазоне 5,0 – 5,5 баллов. Следует учесть, что при анализе функционального состояния важны не только значения отдельных его показателей, но и их соотношение.

Типовая карта методики САН

Фамилия, инициалы __________________________ Пол __________ Возраст _________

Дата __________________________ Время_________________

	1. Самочувствие хорошее
	3   2   1   0   1   2   3
	Самочувствие плохое

	2. Чувствую себя сильным
	3   2   1   0   1   2   3
	Чувствую себя слабым

	3. Пассивный
	3   2   1   0   1   2   3
	Активный

	4. Малоподвижный
	3   2   1   0   1   2   3
	Подвижный

	5. Веселый
	3   2   1   0   1   2   3
	Грустный

	6. Хорошее настроение
	3   2   1   0   1   2   3
	Плохое настроение

	7. Работоспособный
	3   2   1   0   1   2   3
	Разбитый

	8. Полный сил
	3   2   1   0   1   2   3
	Обессиленный

	9. Медлительный
	3   2   1   0   1   2   3
	Быстрый

	10. Бездеятельный
	3   2   1   0   1   2   3
	Деятельный

	11. Счастливый
	3   2   1   0   1   2   3
	Несчастный

	12. Жизнерадостный
	3   2   1   0   1   2   3
	Мрачный

	13. Напряженный
	3   2   1   0   1   2   3
	Расслабленный

	14. Здоровый
	3   2   1   0   1   2   3
	Больной

	15. Безучастный
	3   2   1   0   1   2   3
	Увлеченный

	16. Равнодушный
	3   2   1   0   1   2   3
	Взволнованный

	17. Восторженный
	3   2   1   0   1   2   3
	Унылый

	18. Радостный
	3   2   1   0   1   2   3
	Печальный

	19. Отдохнувший
	3   2   1   0   1   2   3
	Усталый

	20. Свежий
	3   2   1   0   1   2   3
	Изнуренный

	21. Сонливый
	3   2   1   0   1   2   3
	Возбужденный

	22. Желание отдохнуть
	3   2   1   0   1   2   3
	Желание работать

	23. Спокойный
	3   2   1   0   1   2   3
	Озабоченный

	24. Оптимистичный
	3   2   1   0   1   2   3
	Пессимистичный

	25. Выносливый
	3   2   1   0   1   2   3
	Утомляемый

	26. Бодрый
	3   2   1   0   1   2   3
	Вялый

	27. Соображать трудно
	3   2   1   0   1   2   3
	Соображать легко

	28. Рассеянный
	3   2   1   0   1   2   3
	Внимательный

	29. Полный надежд
	3   2   1   0   1   2   3
	Разочарованный

	30. Довольный
	3   2   1   0   1   2   3
	Недовольный


ШКАЛА САМООЦЕНКИ
(Ч.Д.Спилберга, Ю.Л. Ханина)


Данный тест является надежным и информативным способом самооценки уровня тревожности в данный момент (реактивная тревожность как состояние) и личностной тревожности (как устойчивая характеристика человека). Личностная тревожность характеризует устойчивую склонность воспринимать большой круг ситуаций как угрожающие, реагировать на такие ситуации состоянием тревоги. Реактивная тревожность характеризуется напряжением, беспокойством, нервозностью. Очень высокая реактивная тревожность вызывает нарушения внимания, иногда нарушение тонкой координации. Очень высокая личностная тревожность прями коррелирует с наличием невротического конфликта, с эмоциональными и невротическими срывами и с психосоматическими заболеваниями. Но тревожность не является изначально негативной чертой. Определенный уровень тревожности – естественная и обязательная особенность активной личности. При этом существует оптимальный индивидуальный уровень «полезной тревоги».


Шкала самооценки состоит из 2-х частей, раздельно оценивающих реактивную (РТ, высказывания № 1-20) и личностную (ЛТ, высказывания № 21-40) тревожность.

Показатели РТ и ЛТ подсчитываются по формулам:

РТ = (1 - (2  + 35

где (1 – сумма зачеркнутых цифр на бланке по пунктам шкалы 3, 4, 6, 7, 9, 13, 14, 17, 18; 

(2 – сумма остальных зачеркнутых цифр (пункты 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20).

ЛТ = (1 - (2  + 35

где (1 – сумма зачеркнутых цифр на бланке по пунктам шкалы 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 40; (2 – сумма остальных зачеркнутых цифр по пунктам 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39.
При интерпретации результат можно оценивать так: до 30 – низкая тревожность; 31-45 – умеренная тревожность; 46 и более – высокая тревожность.

Значительные отклонения от уровня умеренной тревожности требуют особого внимания, высокая тревожность предполагает склонность к появлению состояния тревоги у человека в ситуациях оценки его компетентности. В этом случае следует снизить субъективную значимость ситуации и задач и перенести акцент на осмысление деятельности и формирование чувства уверенности в успехе.


Низкая тревожность, наоборот, требует повышения внимания к мотивам деятельности и повышения чувства ответственности. Но иногда очень низкая тревожность в показателях теста является результатом активного вытеснения личностью высокой тревоги с целью показать себя в «лучшем свете».


Для оценки динамики состояния тревоги (например, до занятий с учащимися и после курса занятий) можно использовать первую половину шкалы (высказывания № 1-20) и укороченный вариант шкалы, на заполнение которого уходят 10-15 сек.

Показатель РТ укороченного варианта высчитывается по формуле:

РТ = (1 - (2  + 15, 

где (1 – сумма вычеркнутых цифр по пунктам 2, 5; (2 – сумма по пунктам 1, 3, 4.
Величина показателя меняется от 5 до 20.
БЛАНК ДЛЯ ОТВЕТОВ

	Шкала самооценки

(Ч.Д.Спилберг, Ю.Л. Ханин)

Фамилия _______________________________________ Дата________________

Инструкция: «Прочитайте внимательно каждое из приведенных ниже предложений и зачеркните соответствующую цифру справа в зависимости от того, КАК ВЫ СЕБЯ ЧУВСТВУЕТЕ В ДАННЫЙ МОМЕНТ. Над вопросами долго не задумывайтесь, поскольку правильных или неправильных ответов нет».
Нет, это не так

Пожалуй, так
Верно
Совершенно верно
1. Я спокоен.
1
2
3
4
2. Мне ничто не угрожает.
1

2
3
4
3. Я нахожусь в напряжении.
1
2
3
4
4. Я испытываю сожаление.
1
2
3
4
5. Я чувствую себя свободно.
1
2
3
4
6. Я расстроен.
1
2
3
4
7. Меня волнуют возможные неудачи.
1
2
3
4
8. Я чувствую себя отдохнувшим.
1
2
3
4
9. Я встревожен.
1
2
3
4
10. Я испытываю чувство внутреннего удовлетворения.
1
2
3
4
11. Я уверен в себе.
1
2
3
4
12. Я нервничаю.
1
2
3
4
13. Я не нахожу себе места.
1
2
3
4
14. Я взвинчен.
1
2
3
4
15. Я не чувствую скованности, напряженности.
1
2
3
4
16. Я доволен.
1
2
3
4
17. Я озабочен.
1
2
3
4
18. Я слишком возбужден и мне не по себе.
1
2
3
4
19. Мне радостно.
1
2
3
4
20. Мне приятно.
1
2
3
4



Лицевая сторона бланка
БЛАНК ДЛЯ ОТВЕТОВ

	Шкала самооценки

(Ч.Д.Спилберг, Ю.Л. Ханин)

Фамилия _______________________________________ Дата________________

Инструкция: «Прочитайте внимательно каждое из приведенных ниже предложений и зачеркните соответствующую цифру справа в зависимости от того, КАК ВЫ СЕБЯ ЧУВСТВУЕТЕ ОБЫЧНО. Над вопросами долго не задумывайтесь, поскольку правильных или неправильных ответов нет».
Почти никогда
Иногда
Часто
Почти всегда
21. Я испытываю удовольствие.
1
2
3
4
22. Я очень быстро устаю.
1

2
3
4
23. Я легко могу заплакать.
1
2
3
4
24. Я хотел бы быть таким же счастливым, как и другие.
1
2
3
4
25. Нередко я проигрываю из-за того, что недостаточно быстро принимаю решения.
1
2
3
4
26. Обычно я чувствую себя бодрым.
1
2
3
4
27. Я спокоен, хладнокровен и собран.
1
2
3
4
28. Ожидаемые трудности обычно очень тревожат меня.
1
2
3
4
29. Я слишком переживаю из-за пустяков.
1
2
3
4
30. Я вполне счастлив.
1
2
3
4
31. Я принимаю все слишком близко к сердцу.
1
2
3
4
32. Мне не хватает уверенности в себе.
1
2
3
4
33. Обычно я чувствую себя в безопасности.
1
2
3
4
34. Я стараюсь избегать критических ситуаций и трудностей.
1
2
3
4
35. У меня бывает хандра.
1
2
3
4
36. Я доволен.
1
2
3
4
37. Всякие пустяки отвлекают и волнуют меня.
1
2
3
4
38. Я так сильно переживаю свои разочарования, что потом долго не могу о них забыть.
1
2
3
4
39. Я уравновешенный человек.
1
2
3
4
40. Меня охватывает сильное беспокойство, когда я думаю о своих делах и заботах.
1
2
3
4



Оборотная сторона бланка

БЛАНК ДЛЯ ОТВЕТОВ (укороченный вариант)

Шкала самооценки

(Ч.Д.Спилберг, Ю.Л. Ханин)

Фамилия _______________________________________ Дата________________

	Инструкция: «Прочитайте внимательно каждое из приведенных ниже предложений и зачеркните соответствующую цифру справа в зависимости от того, КАК ВЫ СЕБЯ ЧУВСТВУЕТЕ В ДАННЫЙ МОМЕНТ. Над вопросами долго не задумывайтесь, поскольку правильных или неправильных ответов нет».
	Почти никогда
	Иногда
	Часто
	Почти всегда

	1. Я чувствую себя свободно.
	1
	2
	3
	4

	2. Я нервничаю.
	1
	2
	3
	4

	3. Я не чувствую скованности.
	1
	2
	3
	4

	4. Я доволен.
	1
	2
	3
	4

	5. Я озабочен.
	1
	2
	3
	4


Метод исследования уровня субъективного контроля

УСК

Опросник состоит из 44 пунктов, измеряющих экстернальность – интернальность в межличностных и семейных отношениях. В опросник также включены пункты, измеряющие УСК в отношении болезни и здоровья. Отвечая на вопросы необходимо ответить согласен ты с этими утверждениями  или не согласен. Если вы согласны с утверждением поставьте рядом с номером вопроса «+», если не согласны «-». Будьте внимательны при выполнении этой работы и в то же время старайтесь подолгу не задерживаться и не раздумывать по поводу отдельного утверждения.
Текст опросника.

1. Продвижение по службе больше зависит от удачного стечения обстоятельств, чем от способностей и усилий человека.

2. Большинство разводов происходит от того, что люди не захотели приспособиться друг к другу.

3. Болезнь – дело случая; если уж суждено заболеть, то ничего не поделаешь.

4. Люди оказываются одинаковыми из-за того, что сами не проявляют интереса и дружелюбия к окружающим.

5. Осуществление моих желаний часто зависит от везения.

6. Бесполезно предпринимать усилия для того, чтобы завоевать симпатию других людей.

7. Внешние обстоятельства – родители и благосостояние – влияют на семейное счастье не меньше, чем отношения супругов.

8. Я часто чувствую, что мало влияю на то, что происходит со мной.

9. Как правило, руководство оказывается более эффективным, когда полностью контролирует действия подчиненных, а не полагается на них самостоятельность.

10. Мои отметки в школе часто зависели от случайных обстоятельств (например, от настроения учителя), чем от моих собственных усилий.

11. Когда я строю планы, то я, в общем, верю, что смогу осуществить их.

12. То, что многим людям кажется удачей или везением, на самом деле является результатом долгих целенаправленных усилий.

13. Думаю, что правильный образ жизни может больше помочь здоровью, чем врачи и лекарства.

14. Если люди не подходят друг к другу, то, как бы они ни старались, наладить семейную жизнь они все равно не смогут.

15. То хорошее, что я делаю, обычно бывает по достоинству оценено другими.

16. Дети вырастают такими, какими их воспитывают родители.

17. Думаю, что случай или судьба не играют важной роли в моей жизни.

18. Я стараюсь не планировать далеко вперед, потому что многое зависит от того, как сложатся обстоятельства.
19. Мои отметки в школе больше всего зависели от моих усилий и степени подготовленности.

20. В семейных конфликтах я чаще чувствую вину за собой, чем за противоположной стороной.

21. Жизнь большинства людей зависит от стечения обстоятельств.

22. Я предпочитаю такое руководство, при котором можно самостоятельно определять, что и как делать.

23. Думаю, что мой образ жизни ни в коей мере не является причиной моих болезней.

24. Как правило, именно неудачное стечение обстоятельств мешает людям добиться успеха в своем деле.

25. В конце концов, за плохое управление организацией ответственны сами люди, которые в ней работают.

26. Я часто чувствую, что ничего не могу изменить в сложившихся отношениях в семье.

27. Если я очень захочу, то смогу расположить к себе почти любого.

28. На подрастающее поколение влияет так много разных обстоятельств, что усилия родителей по их воспитанию часто оказываются бесполезными.
29. То, что со мной случается, - это дело моих собственных рук.

30. Трудно бывает понять, почему руководители поступают так, а не иначе.

31. Человек, который не смог добиться успеха в своей работе, скорее всего не проявил достаточно усилий.

32. Чаще всего я могу добиться от членов моей семьи того, что я хочу.

33. В неприятностях и неудачах, которые были в моей жизни, чаще виноваты другие люди, чем я сам.

34. Ребенка всегда можно уберечь от простуды, если за ним следить и правильно его одевать.

35. В сложных обстоятельствах я предпочитаю подождать, пока проблемы не решатся сами собой.
36. Успех является результатом упорной работы и мало зависит от случая или везения.

37. Я чувствую, что от меня больше, чем от кого бы то ни было, зависит счастье моей семьи.

38. Мне всегда трудно понять, почему я нравлюсь одним людям и не нравлюсь другим.

39. Я всегда предпочитаю принять решение и действовать самостоятельно, а не надеяться на помощь других людей или на судьбу.

40. К сожалению, заслуги человека часто остаются непризнанными, несмотря на все его старания.

41. В семейной жизни бывают такие случаи, когда невозможно разрешить проблемы даже при самом сильном желании.

42. Свободные люди, не сумевшие реализовать свои возможности, должны винить в этом только себя.

43. Многие мои успехи были возможны только благодаря помощи других людей.

44. Большинство неудач в моей жизни произошло от неумения, незнания или лени и мало зависело от везения или невезения.


Обработку заполненных ответов следует проводить по ключам, суммируя совпадающие с ключом ответы. К опроснику УСК прилагаются 7 ключей, соответствующие 7 шкалам.

Ключи:

	Ио:
	+
	2, 4, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 22, 25, 27, 29, 32, 34, 36, 37, 39, 42, 44

	
	-
	1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 14, 18, 21, 23, 24, 26, 28, 31, 33, 38, 40, 41, 43

	Ид:
	+
	12, 15, 27, 32, 36, 37

	
	-
	1, 5, 6, 14, 26, 43

	Ин:
	+
	2, 4, 20, 31, 42, 44

	
	-
	7, 24, 33, 38, 40, 41

	Ис:
	+
	2, 16, 20, 32, 37

	
	-
	7, 14, 26, 28, 41

	Ип:
	+
	19, 22, 25, 42

	
	-
	1, 9, 10, 30

	Им:
	+
	4, 27

	
	-
	6, 38

	Из:
	+
	13, 34

	
	-
	3, 23


1. Шкала общей интернальности (Ио). Высокий показатель по этой шкале соответствует высокому уровню субъективного контроля (УСК) над любыми значимыми ситуациями. Такие люди считают, что большинство важных событий в их жизни было результатом их собственных действий, что они могут ими управлять и, следовательно, берут на себя ответственность за свою жизнь в целом. Низкий показатель по шкале Ио соответствует низкому УСК. Такие люди не видят связи между своими действиями и значимыми событиями, которые они рассматривают как результат случая или действия других людей. Для определения УСК по данной шкале необходимо помнить, что максимальное значение показателя по ней равно 44, а минимальное – 0.
2. Шкала интернальности в области достижений (Ид). Высокий показатель по этой шкале соответствует высокому уровню субъективного контроля над эмоционально положительными событиями. Такие люди считают, что всего самого хорошего в своей жизни они добились сами и что они способны с успехом идти к намеченной цели в будущем. Низкий показатель по шкале Ид свидетельствует о том, что человек связывает свои успехи, достижения и радости с внешними обстоятельствами – везением, счастливой судьбой или помощью других людей. Максимальное значение показателя по этой шкале равно 12, минимальное – 0.
3. Шкала интернальности в области неудач (Ин). Высокий показатель по этой шкале говорит о развитом чувстве субъективного контроля по отношению к отрицательным событиям и ситуациям, что проявляется в склонности обвинять самого себя в разнообразных неприятностях и неудачах. Низкий показатель Ин свидетельствует о том, что человек склонен приписывать ответственность за подобные события другим людям или считать их результатом невезения. Максимальное значение – 12, минимальное – 0.

4. Шкала интернальности в семейных отношениях (Ис). Высокий показатель Ис означает, что человек считает себя ответственным за события, происходящие в его семейной жизни. Низкий Ис указывает на то, что субъект считает своих партнеров причиной значимых ситуаций, возникающих в его семье. Максимальное значение Ис – 10, минимальное – 0.
5. Шкала интернальности в области производственных отношений (Ип). Высокий Ип свидетельствует о том, что человек считает себя, свои действия важным фактором в организации собственной производственной деятельности, в частности, в своем продвижении по службе. Низкий Ип указывает на склонность придавать более важное значение внешним обстоятельствам – руководству, коллегам по работе, везению – невезению. Максимум Ип – 8, минимум – 0.

6. Шкала интернальности в области межличностных отношений (Им). Высокий показатель по Им свидетельствует о том, что человек чувствует себя способным вызывать уважение и симпатию других людей. Низкий Им указывает на то, что субъект не склонен брать на себя ответственность за свои отношения с окружающими. Максимальное значение Им – 4, минимальное – 0.
7. Шкала интернальности в отношении здоровья и болезни (Из). Высокий показатель свидетельствут о том, что человек считает себя во многом ответственным за свое здоровье и полагает, что выздоровление зависит преимущественно от его действий. Человек с низким Из считает здоровье и болезнь результатом случая и надеется на то, что выздоровление придет в результате действий других людей, прежде всего врачей. Максимальное значение Из – 4, минимальное – 0.

Измерение степени выраженности сниженного настроения – субдепрессии

(В.Зунга адаптированная Т.Н.Балашовой)

Инструкция: Внимательно прочитайте каждое предложение и, оценив его применительно к Вашему состоянию в данный момент, поставьте знак плюс в одну из четырех граф в правой части бланка.

Варианты ответа: 1- нет, неверно; 2- пожалуй, так; 3- верно; 4- совершенно верно.

1. Я чувствую подавленность, тоску




0   1   2   3   4

2. Утром я чувствую себя лучше всего




0   1   2   3   4

3. У меня близко слезы, бывают периоды плача


0   1   2   3   4

4. У меня плохой ночной сон






0   1   2   3   4

5. У меня аппетит не хуже обычного




0   1   2   3   4

6. Мне приятно общаться с привлекательными женщинами

(мужчинами)








0   1   2   3   4

7. Я теряю в весе








0   1   2   3   4

8. Меня беспокоят запоры






0   1   2   3   4

9. Мое сердце бьется быстрее, чем обычно



0   1   2   3   4

10. Я устаю без всяких причин





0   1   2   3   4

11. Я мыслю так же ясно, как и всегда




0   1   2   3   4

12. Мне легко делать то, что я умею




0   1   2   3   4

13. Я чувствую беспокойство и не могу усидеть на месте

0   1   2   3   4

14. У меня есть надежды на будущее




0   1   2   3   4

15. Я более раздражителен, чем обычно




0   1   2   3   4

16. Мне легко принимать решения





0   1   2   3   4

17. Я чувствую, что полезен и необходим



0   1   2   3   4

18. Я живу достаточно полной жизнью




0   1   2   3   4

19. Я чувствую, что другим людям станет лучше, если

меня не будет








0   1   2   3   4

20. Меня и сейчас радует то, что радовало всегда


0   1   2   3   4

Обработка результатов: Подсчитывается количество баллов набранных отвечавшим. В опроснике содержится 10 «прямых» (1, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 13, 15 и 19) и 10 «обратных» вопросов (2, 5, 6, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20). В обратных вопросах за 4 балла засчитывается – 0, за 3 – 1, за 2 – 2, за 1 – 3, за 0 – 4.
Ниже 50 баллов – лица, не имеющие в момент опроса сниженного настроения;
51-59 баллов – незначительное, но отчетливо выраженное снижение настроения;
60-69 баллов – значительное снижение настроения, субдепрессивное состояние (маскированная депрессия);

выше 70 баллов – глубокое снижение настроения (депрессия).

Карта наблюдений Д. Стотта.

Карта может заполняться как психологом, так и учителями, воспитателями длительно наблюдающими за детьми в различных ситуациях. В бланке зачеркиваются те цифры, которые соответствуют формам поведения наиболее характерным для данного ребенка. При подсчете симптом, находящийся слева от вертикальной черты (менее тяжелый), оценивается одним баллом, справа (более серьезным) двумя. Подсчитываются сумма баллов по каждому синдрому и общий «коэффициент дезадаптированности» по сумме баллов по всем синдромам. Интерпретация данных осуществляется психологом. По данным В.А.Мурзенко, «коэффициент дезадаптации» превышающий 25 баллов по первым 11 синдромам, говорит о серьезности нарушений механизмов личной адаптации, или в отдельных случаях о ситуативной реакции. Типичной является структура, при которой выделяется доминирующий синдром или группа синдромов.
Ключ:

1. НД – недоверие к новым людям, вещам, ситуациям. Это ведет к тому, что любой успех стоит ребенку огромных усилий. От 1 до 11 – менее явные симптомы; от 12 до 17 – симптомы явного нарушения.

2. Д – депрессия. В более легкой форме (симптомы 1-6) время от времени наблюдаются разного рода перепады активности, смена настроения. Наличие симптомов 7 и 8 свидетельствует о склонности к раздражению и физиологическом истощении. Симптомы 9-20 отражают более острые формы депрессии. Пунктам синдрома Д обычно сопутствуют выраженные синдромы ВВ и ТВ (4 и 5), особенно в крайних формах депрессии. По всей вероятности, они действительно репрезентируют элементы депрессивного истощения.

3. У – уход в себя. Избегание контактов с людьми, самоустранение. Защитная установка по отношению к любым контактам с людьми, непринятие проявляемого к нему чувства любви.
4. ТВ – тревожность по отношению к взрослым. Беспокойство и неуверенность в том, интересуются ли им взрослые, любят ли его. Симптомы 1-6 ребенок старается убедиться, «принимают» ли и любят ли его взрослые. Симптомы 7-10 – обращает на себя внимание и преувеличенно добивается любви взрослого. Симптомы 11-16 – проявляет большое беспокойство о том, «принимают» ли его взрослые.

5. ВВ – враждебность по отношению к взрослым. Симптомы 1-4 – ребенок проявляет различные формы неприятия взрослых, которые могут быть началом враждебности или депрессии. Симптомы 5-9 – относится ко взрослым то враждебно, то старается добиться их хорошего отношения. Симптомы 10-17 – открытая враждебность, проявляющаяся в асоциальном поведении. Симптомы 18-24 – полная, неуправляемая, привычная враждебность.

6. ТД – тревога по отношению к детям. Тревога ребенка за принятие себя другими детьми. Временами она принимает форму открытой враждебности. Все симптомы одинаково важны.

7. А – недостаток социальной нормативности (асоциальность). Неуверенность в одобрении взрослых, которая выражается в различных формах негативизма. Симптомы 1-5 – отсутствие стараний понравиться взрослым. Безразличие и отсутствие заинтересованности в хороших отношениях с ними. Симптомы 5-9 у более старших детей могут указывать на определенную степень независимости. Симптомы 10-16 – отсутствие моральной щепетильности в мелочах. 16 – считается, что взрослые недружелюбны, вмешиваются, не имея на это права.
8. ВД – враждебность к детям (От ревнивого соперничества до открытой враждебности).

9. Н – неугомонность. Неугомонность, нетерпеливость, неспособность к работе, требующей усидчивости, концентрации внимания и размышления. Склонность к кратковременным и легким усилиям. Избегание долговременных усилий.

10. ЭН – эмоциональное напряжение. Симптомы 1-5 свидетельствуют об эмоциональной незрелости. 6-7 – о серьезных страхах. 8-10 – о прогулах и непунктуальности.
11. НС – невротические симптомы. Острота их может зависеть от возраста ребенка; они также могут быть последствиями существовавшего прежде нарушения.

12. С – неблагоприятные условия среды.

13. СР – сексуальное развитие.

14. ОУ – умственная отсталость.

15. Б – болезни и органические нарушения.

16. Ф – физические дефекты.
КАРТА

Имя, фамилия _______________ Возраст __________ Дата _________ Класс __________
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НД
1. Разговаривает с учителем только тогда, когда находится с ним наедине.
2. Плачет, когда ему делают замечания.

3. Никогда не предлагает никому никакой помощи, но охотно оказывает ее, если его об этом попросят.

4. Ребенок «подчиненный» (соглашается не «невыигрышные» роли, например, во время игры бегает за мячом, в то время как другие спокойно на это смотрят).

5. Слишком тревожен, чтобы быть непослушным.

6. Лжет из боязни.

7. Любит, если к нему проявляют симпатию, но не просит о ней.

8. Никогда не приносит учителю цветов или других подарков, хотя его товарищи часто это не делают.

9. Никогда не приносит и не показывает учителю найденных им вещей или каких-нибудь моделей, хотя его товарищи часто это не делают.

10. Имеет только одного хорошего друга и, как правило, игнорирует остальных мальчиков и девочек в классе.

11. Здоровается с учителем только тогда, когда тот обратит на него внимание. Хочет быть замеченным.

12. Не подходит к учителю по собственной инициативе.

13. Слишком застенчив, чтобы попросить о чем-то (например, о помощи).

14. Легко становится «нервным», плачет, краснеет, если ему задают вопрос.

15. Легко устраняется от активного участия в игре.
16. Говорит невыразительно, бормочет, особенно тогда, когда с ним здороваются.

Д

1. Во время ответа на уроке иногда старателен, иногда ни о чем не заботится.

2. В зависимости от самочувствия либо просит о помощи в выполнении школьных заданий, либо нет.

3. Ведет себя очень по-разному. Старательность в учебной работе меняется почти ежедневно.

4. В играх иногда активен, иногда апатичен.

5. В свободное время иногда проявляет полное отсутствие интереса к чему бы то ни было.

6. Выполняя ручную работу, иногда очень старателен, иногда нет.

7. Нетерпелив, теряет интерес к работе по мере ее выполнения.

8. Рассерженный, «впадает в бешенство».

9. Может работать в одиночестве, но быстро устает.

10. Для ручной работы не хватает физических сил.

11. Вял, безынициативен (в классе).

12. Апатичен, пассивен, невнимателен.

13. Часто наблюдаются внезапные и резкие спады энергии.

14. Движения замедленны.

15. Слишком апатичен, чтобы из-за чего-нибудь расстраиваться (и, следовательно, ни к кому не обращается за помощью).

16. Взгляд «тупой» и равнодушный.

17. Всегда ленив и апатичен в играх.
18. Часто мечтает наяву.

19. Говорит невыразительно, бормочет.

20. Вызывает жалость (угнетенный, несчастный), редко смеется.

У

1. Абсолютно никогда ни с кем не здоровается.

2. Не реагирует на приветствия.

3. Не проявляет дружелюбия и доброжелательности к другим людям.
4. Избегает разговоров («замкнут в себе»).

5. Мечтает и занимается чем-то иным вместо школьных занятий (живет в другом мире).
6. Совершенно не проявляет интереса к ручной работе.

7. Не проявляет интереса к коллективным играм.

8. Избегает других людей.

9. Держится вдали от взрослых, даже тогда, когда чем-то занят или в чем-то подозревается.

10. Совершенно изолируется от других детей (к нему невозможно приблизиться).

11. Производит такое впечатление, как будто совершенно не замечает других людей.

12. В разговоре беспокоен, сбивается с темы разговора.

13. Ведет себя подобно «настороженному животному»

ТВ

1. Очень охотно выполняет свои обязанности.
2. Проявляет чрезмерное желание здороваться с учителем.

3. Слишком разговорчив (докучает своей болтовней).

4. Очень охотно приносит цветы и другие подарки учителю.

5. Очень часто приносит и показывает учителю найденные им предметы, рисунки, модели и т.п.

6. Чрезмерно дружелюбен по отношению к учителю.

7. Преувеличенно много рассказывает учителю о своих занятиях в семье.

8. «Подлизывается», старается понравиться учителю.

9. Всегда находит предлог занять учителя своей особой.

10. Постоянно нуждается в помощи и контроле со стороны учителя.

11. Добивается симпатии учителя. Приходит к нему с различными мелкими делами и жалобами на товарищей.

12. Пытается «монополизировать» учителя (занимать его исключительно собственной особой).

13. Рассказывает фантастические, вымышленные истории.

14. Пытается заинтересовать взрослых своей особой, но не прилагает со своей стороны никаких стараний в этом направлении.

15. Чрезмерно озабочен тем, чтобы заинтересовать собой взрослых и приобрести их симпатии.

16. Полностью «устраняется», если его усилия не увенчиваются успехом.

ВВ

1. Переменчив в настроениях.
2. Исключительно нетерпелив, кроме тех случаев, когда находится в «хорошем» настроении.

3. Проявляет упорство и настойчивость в ручной работе.

4. Часто бывает в плохом настроении.

5. При соответствующем настроении предлагает свою помощь или услуги.

6. Когда о чем-то просит учителя, то бывает иногда очень сердечным, иногда – равнодушным.

7. Иногда стремится, а иногда избегает здороваться с учителем.

8. В ответ на приветствие может выражать злость или подозрительность.

9. Временами дружелюбен, временами в плохом настроении.

10. Очень переменчив в поведении. Иногда кажется, что он умышленно плохо выполняет работу.

11. Портит общественную и личную собственность (в домах, селах, общественном транспорте).

12. Вульгарный язык, рассказы, стихи, рисунки.

13. Неприятен, в особенности когда защищается от предъявляемых ему обвинений.
14. «Бормочет под нос», если чем-то недоволен.

15. Негативно относится к замечаниям.

16. Временами лжет без какого-либо повода и без затруднений.

17. Раз или два был замечен в воровстве денег, сладостей, ценных предметов.
18. Всегда на что-то претендует и считает, что несправедливо наказан.

19. «Дикий» взгляд. Смотрит «исподлобья».

20. Очень непослушен, не соблюдает дисциплину.

21. Агрессивен (кричит, угрожает, употребляет силу).

22. Охотнее всего дружит с так называемыми «подозрительными типами».

23. Часто ворует деньги, сладости, ценные предметы.

24. Ведет себя непристойно.

ТД

1. «Играет героя», особенно когда ему делают замечания.
2. Не может удержаться, чтобы не «играть» перед окружающими.

3. Склонен «прикидываться дурачком».

4. Слишком смел (рискует без надобности).

5. Заботится о том, чтобы всегда находиться в согласии с большинством. Навязывается другим; им легко управлять.

6. Любит быть в центре внимания.

7. Играет исключительно (или почти исключительно) с детьми старше себя.

8. Старается занять ответственный пост, но опасается, что не справится с ним.

9. Хвастает перед другими детьми.

10. Паясничает (строит из себя шута).

11. Шумно ведет себя, когда учителя нет в классе.

12. Одевается вызывающе (брюки, прическа – мальчики; преувеличенность в одежде, косметике – девочки).

13. Со страстью портит общественное имущество.

14. Дурацкие выходки в группе сверстников.

15. Подражает хулиганским проделкам других.

А

1. Не заинтересован в учебе.
2. Работает в школе только тогда, когда над ним «стоят» или когда его заставляют работать.

3. Работает вне школы только тогда, когда его контролируют или заставляют работать.

4. Не застенчив, но проявляет безразличие при ответе на вопросы учителя.

5. Не застенчив, но никогда не просит о помощи.

6. Никогда добровольно не берется ни за какую работу.

7. Не заинтересован в одобрении или в неодобрении взрослых.

8. Сводит к минимуму контакты с учителем, но нормально общается с другими людьми.

9. Избегает учителя, но разговаривает с другими людьми.

10. Списывает домашние задания.

11. Берет чужие книги без разрешения.

12. Эгоистичен, любит интриги, портит другим детям игры.

13. В играх с другими детьми проявляет хитрость и непорядочность.

14. «Нечестный игрок» (играет только для личной выгоды, обманывает в играх).

15. Не может смотреть прямо в глаза другому.

16. Скрытен и недоверчив.

ВД

1. Мешает другим детям в играх, подсмеивается над ними, любит их пугать.
2. Временами очень недоброжелателен по отношению к тем детям, которые не принадлежат к тесному кругу его общения.

3. Надоедает другим детям, пристает к ним.

4. Ссорится, обижает других детей.

5. Пытается своими замечаниями создать определенные трудности у других детей.

6. Прячет или уничтожает предметы, принадлежащие другим детям.

7. Находится по преимуществу в плохих отношениях с другими детьми.

8. Пристает к более слабым детям.

9. Другие дети его не любят или даже не терпят.

10. Дерется несоответствующим образом (кусается, царапается и пр.).

Н

1. Очень неряшлив.

2. Отказывается от контактов с другими детьми таким образом, что это для них очень неприятно.

3. Легко примиряется с неудачами в ручном труде.

4. В играх совершенно не владеет собой.

5. Непунктуален, нестарателен. Часто забывает или теряет карандаши, книги, другие предметы.

6. Неровный, безответственный в ручном труде.

7. Нестарателен в школьных занятиях.

8. Слишком беспокоен, чтобы работать в одиночку.

9. В классе не может быть внимателен или длительно на чем-либо сосредоточиться.

10. Не знает, что с собой поделать. Ни на чем не может остановиться хотя бы на относительно длительный срок.
11. Слишком беспокоен, чтобы запомнить замечания или указания взрослых.

ЭН

1. Играет игрушками, слишком детскими для его возраста.

2. Любит игры, но быстро теряет интерес к ним.

3. Слишком инфантилен в речи.

4. Слишком незрел, чтобы прислушиваться и следовать указаниям.
5. Играет исключительно (преимущественно) с более младшими детьми.
6. Слишком тревожен, чтобы решиться на что-либо.

7. Другие дети пристают к нему (он является «козлом отпущения»).

8. Его часто подозревают в том, что он прогуливает уроки, хотя на самом деле он пытался это сделать раз или два.

9. Часто опаздывает.

10. Уходит с отдельных уроков.

11. Неорганизован, разболтан, несобран.

12. Ведет себя в группе (классе) как посторонний, отверженный.

НС

1. Заикается, запинается. «Трудно вытянуть из него слово».

2. Говорит беспорядочно.

3. Часто моргает.

4. Бесцельно двигает руками. Разнообразные «тики».

5. Грызет ногти.

6. Ходит, подпрыгивая.

7. Сосет палец (старше 10 лет).

С

1. Часто отсутствует в школе.

2. Не бывает в школе по несколько дней.

3. Родители сознательно лгут, оправдывая отсутствие ребенка в школе.
4. Вынужден оставаться дома, чтобы помогать родителям.

5. Неряшлив, «грязнуля».

6. Выглядит так, как будто очень плохо питается.

7. Значительно некрасивее других детей.

СР

1. Очень раннее развитие, чувствительность к противоположному полу.

2. Задержки полового развития.

3. Проявляет извращенные наклонности.

УО

1. Сильно отстает в учебе.

2. «Туп» для своего возраста.

3. Совершенно не умеет читать.

4. Огромные недостатки в знании элементарной математики.

5. Совершенно не понимает математики.

6. Другие дети относятся к нему как к дурачку.

7. Попросту глуп.

Б

1. Неправильное дыхание.

2. Частые простуды.

3. Частые кровотечения из носа.

4. Дышит через рот.

5. Склонность к ушным заболеваниям.

6. Склонность к кожным заболеваниям.

7. Жалуется на частые боли в желудке и тошноту.

8. Частые головные боли.

9. Склонность чрезмерно бледнеть и краснеть.

10. Болезненные, покрасневшие веки.

11. Очень холодные руки.
12. Косоглазие.

13. Плохая координация движений.

14. Неестественные позы тела.

Ф

1. Плохое зрение

2. Слабый слух.

3. Слишком маленький рост.

4. Чрезмерная полнота.

5. Другие ненормальные особенности телосложения.

Методика диагностики 

мотивации учения и эмоционального отношения к учению 

в средних и старших классах школы
Основана на опроснике Ч.Д.Спилберга, модифицирована А.Д.Андреевой.

Балльный вес в прямых вопросах подсчитывается в соответствии с числами в бланке, в обратных вопросах – в обратном порядке: на бланке подчеркнуто: 1 2 3 4, вес для подсчета: 4 3 2 1. «Обратные» пункты: по шкале познавательной активности: 14, 30, 38; по шкале тревожности: 1, 9, 25, 33; по шкале гнева подобных пунктов нет; по шкале мотивации достижения: 4, 20, 32.

Ключ: 

Познавательная активность: 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38

Мотивация достижения: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40

Тревожность: 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37

Гнев: 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39

Для получения балла по шкале подсчитывается сумма весов по всем 10 пунктам шкалы. Если пропущен 1 пункт из 10, можно сделать следующее: подсчитать среднюю оценку по тем 9 пунктам, на которые есть ответ, затем умножить это число на 10; общий балл по шкале будет выражаться следующим за этим результатом целым числом (например: в итоге получилось 27,3, общий балл – 28). При пропуске двух и более баллов данные испытуемого не учитываются.

Оценка результатов:

Подсчитайте суммарный балл опросника по формуле: ПА + МД + (-Т) + (-Г), где

ПА – балл по шкале познавательной активности; МД – балл по шкале мотивации достижения; Т – балл по шкале тревожности; Г – балл по шкале гнева. 

Выделяются следующие уровни мотивации учения:

I уровень – (45-60 баллов) продуктивная мотивация с выраженным преобладанием познавательной мотивации учения и положительным эмоциональным отношением к нему;
II уровень – (29-44 балла) продуктивная мотивация, позитивное отношение к учению, соответствие социальному нормативу;
III уровень – (13-28 баллов) средний уровень с несколько сниженной познавательной мотивацией;
IV уровень – ((- 2) – (+ 12) баллов) сниженная мотивация, переживание «школьной скуки», отрицательное эмоциональное отношение к учению;
V уровень – ((- 3) – (- 60) баллов) резко отрицательное отношение к учению

В качестве дополнительного может использоваться качественный показатель. Данные каждого сравниваются с нормативным значением, и определяется степень выраженности каждого показателя.

Нормативные показатели

	Шкала
	Уровень
	Половозрастные группы, интервал значений

	
	
	10-11 лет
	12-14 лет
	15-16 лет

	
	
	Дев.
	Мал.
	Дев.
	Мал.
	Дев.
	Мал.

	Познавательная активность
	Высокий

Средний

Низкий 
	31-40

21-26

10-25
	28-40

22-27

10-21
	28-40

21-27

10-20
	27-40

19-26

10-18
	29-40

18-28

10-17
	31-40

21-29

10-20

	Тревожность
	Высокий

Средний

Низкий
	27-40

20-26

10-19
	24-40

17-23

10-16
	25-40

19-24

10-18
	26-40

19-25

10-18
	25-40

17-24

10-16
	23-40

16-22

10-15

	Гнев 
	Высокий

Средний

Низкий
	21-40

14-20

10-13
	20-40

13-19

10-12
	19-40

14-19

10-13
	23-40

15-22

10-14
	21-40

14-20

10-13
	18-40

12-18

10-11


Бланк методики

Фамилия, имя ______________________ Школа ____________ Возраст __________

Класс ___________ Дата проведения ________________

Инструкция: Ниже приведены утверждения, которые люди используют для того, чтобы рассказать о себе. Прочтите внимательно каждое предложение и обведите кружком одну из цифр, расположенных справа, в зависимости от того, каково ваше обычное состояние на уроках в школе, как вы обычно чувствуете себя там. Нет правильных или неправильных ответов. Не тратьте много времени на одно предложение, но старайтесь как можно точнее ответить, как вы себя обычно чувствуете.
	
	Почти никогда
	Иногда 
	Часто 
	Почти всегда

	1. Я спокоен
	1
	2
	3
	4

	2. Мне хочется узнать, понять, докопаться до сути
	1
	2
	3
	4

	3. Я разъярен
	1
	2
	3
	4

	4. Я падаю духом, сталкиваясь с трудностями в учебе
	1
	2
	3
	4

	5. Я напряжен
	1
	2
	3
	4

	6. Я испытываю любопытство
	1
	2
	3
	4

	7. Мне хочется стукнуть кулаком по столу
	1
	2
	3
	4

	8. Я стараюсь получать только хорошие и отличные оценки
	1
	2
	3
	4

	9. Я раскован
	1
	2
	3
	4

	10. Мне интересно
	1
	2
	3
	4

	11. Я рассержен
	1
	2
	3
	4

	12. Я прилагаю все силы, чтобы добиться успеха в учебе
	1
	2
	3
	4

	13. Меня волнуют возможные неудачи
	1
	2
	3
	4

	14. Мне кажется, что урок никогда не кончится
	1
	2
	3
	4

	15. Мне хочется на кого-нибудь накричать
	1
	2
	3
	4

	16. Я стараюсь все делать правильно
	1
	2
	3
	4

	17. Я чувствую себя неудачником
	1
	2
	3
	4

	18. Я чувствую себя исследователем
	1
	2
	3
	4

	19. Мне хочется что-нибудь сломать
	1
	2
	3
	4

	20. Я чувствую, что не справлюсь с заданиями
	1
	2
	3
	4

	21. Я взвинчен
	1
	2
	3
	4

	22. Я энергичен
	1
	2
	3
	4

	23. Я взбешен
	1
	2
	3
	4

	24. Я горжусь своими школьными успехами
	1
	2
	3
	4

	25. Я чувствую себя совершенно свободно
	1
	2
	3
	4

	26. Я чувствую, что у меня хорошо работает голова
	1
	2
	3
	4

	27. Я раздражен
	1
	2
	3
	4

	28. Я решаю самые трудные задачи
	1
	2
	3
	4

	29. Мне не хватает уверенности в себе
	1
	2
	3
	4

	30. Мне скучно
	1
	2
	3
	4

	31. Мне хочется что-нибудь сломать
	1
	2
	3
	4

	32. Я стараюсь не получить двойку
	1
	2
	3
	4

	33. Я уравновешен
	1
	2
	3
	4

	34. Мне нравится думать, решать
	1
	2
	3
	4

	35. Я чувствую себя обманутым
	1
	2
	3
	4

	36. Я стремлюсь показать свои способности и ум
	1
	2
	3
	4

	37. Я боюсь
	1
	2
	3
	4

	38. Я чувствую уныние и тоску
	1
	2
	3
	4

	39. Меня многое приводит в ярость
	1
	2
	3
	4

	40. Я хочу быть среди лучших
	1
	2
	3
	4


После всего анализируется сочетание показателей по всем трем шкалам. Варианта интерпретации на примере наиболее часто встречающихся сочетаний в табл.
	шкала
	интерпретация

	познавательная активность
	тревожность
	гнев
	

	Высокий
	Низкий, средний
	Низкий
	Продуктивная мотивация и позитивное эмоциональное отношение к учению

	Средний
	Низкий, средний
	Низкий
	Позитивное отношение к учению

	Низкий
	Низкий, средний
	Низкий, средний
	Переживание «школьной скуки»

	Средний
	Низкий, средний
	Низкий, средний
	Диффузное эмоциональное отношение

	Средний
	Низкий, средний
	Высокий
	Диффузное эмоциональное отношение при фрустрированности значимых потребностей

	Низкий
	Низкий, средний
	Высокий
	Негативное эмоциональное отношение

	Низкий
	Низкий
	Высокий
	Резко отрицательное отношение к школе и учению

	Высокий
	Высокий
	Высокий
	Чрезмерно повышенная эмоциональность на уроке, обусловленная неудовлетворением ведущих социогенных потребностей

	Высокий
	Высокий
	Средний
	Повышенная эмоциональность на уроке

	Средний, низкий
	Высокий
	Низкий, средний
	Школьная тревожность

	Высокий
	Низкий, средний
	Высокий
	Позитивное отношение при фрустрированности потребностей

	Высокий, средний
	Высокий
	Низкий, средний
	Позитивное отношение при повышенной чувствительности к оценочному аспекту обучения (требует дополнительного анализа, так как может свидетельствовать о нежелании отвечать)


Тест «Рисунок школы»

Тест предназначен для определения отношения ребенка к школе и уровня школьной тревожности. Для проведения теста каждому ребенку дают чистый стандартный лист бумаги, цветные карандаши и просят: «Здесь на листе бумаги нарисуй школу». Когда ребенок закончит работу, с ним нужно побеседовать, задать уточняющие вопросы по поводу нарисованного. Комментарии ребенка записывают на обратной стороне рисунка.

Обработка результатов:

Эмоциональное отношение к школе и учению оценивается по трем показателям: 1) цветовая гамма, 2) линия и характер рисунка, 3) сюжет рисунка. При анализе рисунка по каждому из этих показателей выставляется балльная оценка, затем баллы складываются.

1. Цветовая гамма.

2 балла – в рисунке преобладают яркие, чистые, светлые тона и их сочетания (желтый, светло-зеленый, голубой и т.д.);

0 баллов – рисунок выполнен в темных тонах (темно-коричневый, темно-зеленый, черный);

1 балл – в равной степени присутствуют светлые и темные тона.
2. Линия и характер рисунка.

2 балла – объекты прорисованы тщательно и аккуратно; используются длинные, сложные линии различной толщины, нет «разрывов» контура;

0 баллов – объекты изображены нарочито небрежно, схематично; линии двойные, прерывающиеся, одинаковой длины и толщины, слабая линия;

1 балл – в рисунке присутствуют обе характеристики.

3. Сюжет рисунка.

2 балла – симметричное изображение (рисунок школы занимает центральное место на листе); наличие деталей и украшений, элементов декорирования, изображение различных предметов, оживляющих пейзаж (цветов, деревьев, плакатов, флагов, занавесок на окнах и др.); изображение деталей, идущих в школу или сидящих за партами, учителя и «процесса учения»; время года – весна, лето (светит солнце, нет туч); изображение светлого времени суток;
0 баллов – асимметричность рисунка; отсутствие деталей и украшений); отсутствие на рисунке людей либо изображение детей, уходящих из школы; время года – осень, зима ( темное небо, идет дождь или снег); время суток – ночь или вечер;

1 балл – в рисунке присутствуют обе характеристики.

Анализ результатов:

6-5 баллов – у ребенка сложилось эмоционально благополучное отношение к школе и учению, он готов к принятию учебных задач и взаимодействию с учителем;
4-2 балла – у ребенка есть некоторая тревога по поводу школьного обучения как незнакомой для него ситуации, необходимо расширить круг его знаний и представлений о школьно-учебной действительности, формировать положительное отношение к учителю и одноклассникам; причинами тревоги могут быть нервозность и необдуманные высказывания взрослых, негативный опыт обучения в школе старших детей;

1-0 баллов – у ребенка явно выраженный страх перед школой; часто это приводит к непринятию учебных задач и отказу от учебной деятельности, трудностям в общении с учителем и одноклассниками.
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