Приложение № 1  

приказу от 5.11.2009 № 425
 Анкета по проблемам здорового образа жизни
Уважаемые учащиеся! Просим Вас искренне и правдиво ответить на вопросы, изложенные в анкете. Подчеркните вариант ответа, который совпадает с Вашим мнением или впишите свой ответ на вопрос. Анкета анонимная.
1. Что Вам больше всего нравится делать в свободное время? 

А) читать книги,

Б) смотреть телевизор, видео,

В) встречаться с друзьями, подругами,

Г) слушать музыку,

Д) выступать на концертах и других мероприятиях,

Е) готовить доклады, рефераты,

Ж) посещать кружки, (какие) _____________________________________________________

З) играть в компьютерные игры,

И) заниматься спортом,

К) помогать родителям,

Л) помогать в школе (в чем) ______________________________________________________

М) знакомиться с новыми людьми,

Н) делать что- то для других (напишите что)________________________________________

О) гулять на улице,

П) ходить на дискотеки,

Р) другое ______________________________________________________________________

2. Как Вы относитесь к здоровому образу жизни? Считаете ли Вы для себя необходимым придерживаться принципов здорового образа жизни? Возможен один вариант ответа.
А) да, нужно придерживаться принципов здорового образа жизни,

Б) нет, можно хорошо прожить и без этого

В) частично,

Г) эта проблема меня пока не волнует.

3. Что Вы делаете, чтобы сохранить здоровье? Возможно несколько вариантов ответа.

А) занимаюсь спортом, посещаю спортивные секции, ДЮСШ,

Б) соблюдаю режим дня,

В) полноценно питаюсь, 

Г) отказываюсь от вредных привычек,

Д) соблюдаю санитарно-гигиенические нормы,

Е) не делаю ничего, у меня и так все нормально,

Ж) другое_____________________________________________________________________

4. У Вас часто бывают разногласия с другими людьми?

А) Да, часто
          
Б) нет, никогда,            
В) редко.
5. Как Вы поступаете, если виновны в конфликте?

А) извиняюсь,

Б) жду, когда тот, кого обидел, сам попытается наладить отношения,

В) настаиваю на своем до последнего,

Г) стараюсь найти общего знакомого, который выступит посредником и поможет наладить отношения,

Д) ничего не делаю, так как мне все равно,

Е) другое ______________________________________________________________________
6. Что Вы делаете, когда у Вас возникает проблема? 

А) стараюсь о ней не думать,

Б) стараюсь переждать, пока все решится, само собой,

В) обращаюсь к кому-нибудь за помощью,

Г) постараюсь решить проблему сам,

Д) найду компанию, в которой можно отвлечься,

Е) постараюсь найти себе оправдание,

Ж) постараюсь найти виновного

З) другое ______________________________________________________________________

И) у меня не бывает проблем.
7. Что больше всего ценится среди Ваших друзей? Возможно несколько вариантов ответа.

А) хорошая учеба,

Б) занятия спортом,

В) хорошая компания с крепкими напитками,

Г) употребление «крепких слов» в разговоре,

Д) умение решить проблемы физической силой,

Е) что-то другое ________________________________________________________

8. Как вы оцениваете свои отношения с родителями?
А) дружеские, я им доверяю абсолютно все,
Б) нормальные, иногда ссоримся, но быстро находим общий язык,

В) живу сам(а) по себе, мнение родителей меня не интересует
9. К кому Вы обращаетесь за помощью в трудную минуту, кто помогает Вам справляться с возникающими трудностями и проблемами? 

А) друзья,

Б) одноклассники,

В) родители,

Г) учителя,

Д) религиозные организации,

Е) социальные службы,

Ж) кто-то другой (напишите кто) ___________________________________________

З) рассчитываю только на себя.
10. Каковы Ваши жизненные цели, планы на будущее?
А) учиться, получить образование,
Б) развлекаться, жить в свое удовольствие,
В) заниматься спортом,

Г) найти хорошую работу,

Д) заработать большие деньги,
Е) достигнуть самостоятельности от родителей,
Ж) другое _____________________________________________________________________
11. Кому Вы доверяете, когда речь заходит о наркотиках, алкоголе? Возможно несколько вариантов ответа.

А) друзьям,

Б) родственникам,

В) учителям,

Г) работникам милиции,

Д) СМИ,
Е) людям, которые употребляют наркотики.

12. Как часто Вы употребляете алкогольные напитки?
Слабоалкогольные

- часто
- редко

- пробовал, мне не понравилось

- не употребляю

Среднеалкогольные
- часто
- редко

- пробовал, мне не понравилось

- не употребляю

Сильноалкогольные

- часто
- редко

- пробовал, мне не понравилось

- не употребляю

13. Была ли в Вашей жизни ситуация, когда Вы пробовали наркотики или токсические вещества? 

А) ни разу не пробовал(а), и не собираюсь этого делать,

Б) ни разу не пробовал(а),

В) один раз пробовал(а),            
Г) изредка употребляю,   
Д) часто употребляю. 

14. Как часто Вы курите?
А) не курю,

Б) один раз пробовал(а),            
В) изредка,             

Г) часто,                

Д) постоянно.

15. Каковы основные причины курения, употребления алкоголя или наркотиков, если Вы что-то употребляли?
	
	причины
	курение
	алкоголь
	наркотики или токсические вещества

	А
	из любопытства, стремления к новым ощущениям
	
	
	

	Б
	за компанию
	
	
	

	В
	под давлением сверстников
	
	
	

	Г
	получаю от этого удовольствие
	
	
	

	Д
	чтобы казаться уверенным
	
	
	

	Е
	чтобы казаться взрослым
	
	
	

	Ж
	способ «убить» время
	
	
	

	З
	под влиянием рекламы
	
	
	

	И
	чтобы снять напряжение от жизненных трудностей, семейных проблем
	
	
	

	К
	по праздникам
	
	
	


16. Разговаривали ли с Вами родители о вреде курения, употребления алкоголя и наркотиков?

А) да,                        
Б) нет.

17. Как Вы сейчас относитесь к людям, которые злоупотребляют алкоголем или употребляют наркотики?
А) отношусь отрицательно,

Б) мне их жалко,
В) сам(а) таким быть не хочу,
Г) я их боюсь,

Д) я их избегаю,

Е) убеждаю бросить,
Ж) считаю, что в этом нет ничего страшного,

З) отношусь безразлично,

И) другой вариант ответа _______________________________________________________

18. Как Вы думаете, что нужно делать, чтобы все ученики вели здоровый образ жизни?

______________________________________________________________________________

19. В Вашей школе проводятся мероприятия по профилактике наркомании?
А) да, регулярно,

Б) иногда,

В) затрудняюсь ответить

20. Какие школьные мероприятия по профилактике наркотизма являются, по Вашему мнению, наиболее эффективными?
А) стенды, плакаты, стенгазеты,

Б) уроки, посвященные проблемам наркомании,

В) беседы с классным руководителем, учителями,
Г) занятия с психологом,

Д) регулярные медосмотры,

Е) лекции врачей,

Ж) показ фильмов о вреде наркотиков и наркоманах,
З) выступления работников милиции,

И) участие школьников в митингах «Я против наркотиков».

21. Какие положительные моменты проводимых мероприятий Вам запомнились?
А) участники не боялись обсуждать самые острые проблемы,
Б) рассказы о наркомании очевидцев,
В) можно было проявить себя в мероприятии,
Г) было убедительно и интересно,

Д) другое _____________________________________________________________________
22. Какие отрицательные моменты проводимых мероприятий Вам запомнились?

А) отсутствие новых интересных форм проведения,            
Б) рассказывают то, что давно уже известно,            
В) рассказывают неубедительно,             
Г) мне скучно. 

